Obiectivele CCSIDSUVT sunt: 
- dezvoltarea unor strategii de cercetare științifică interdisciplinară în domeniile teologie, arte, științe umaniste și sociale;

- formarea și dezvoltarea competențelor de cercetare științifică ale cadrelor didactice, studenților, masteranzilor și doctoranzilor pentru cercetarea științifică interdisciplinară în domeniile precizate;

- elaborarea și depunerea unor proiecte/programe de cercetare pe teme din sfera de interes a subdomeniilor menționate;

- diseminarea pe plan național și internațional a rezultatelor proiectelor și programelor de cercetare științifică derulate prin CCSIDSUVT.

Pentru realizarea obiectivelor se desfășoară diverse activități cuprinse în „Planul anual de cercetare al CCSIDSUVT”.

