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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei
1.3 Departamentul Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia Invatimantului Primar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Instruire: teorii, design si practici

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. Lavinia Matei

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.drd. Cristina Zanfir

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.‘7 Re.g'WUI OB
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 4 |din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat

Examinari

Alte aCtiVItAEi «.eveneee e 0
3.7 Total ore studiu individual 44
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Teoria si metodologia curriculumului; Pedagogie: teorii si practici.
4.2 de competente Competente de analizd pedagogica, utilizarea documentelor curriculare si

proiectarea elementard a activitatilor de invatare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla inteligentp si acces la resurse
educationale si digitale.

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala cu mobilier flexibil pentru activitati individuale si de grup;
acces la documente curriculare, resurse didactice si platforme
digitale.
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6. Rezultatele invatarii

Cunostinte

C1.1. Analizeaza curriculumul pentru invatamantul primar si fundamentele psihopedagogice ale proiectarii
educationale.

C1.2. Explica si argumenteaza relatiile dintre obiective/competente, continuturi, strategii didactice, resurse, mediu de
invatare si evaluare in proiectarea educationala.

C2.1. Analizeaza curriculumul pentru invatamantul primar si principiile psihopedagogice si didactice care
fundamenteazd implementarea acestuia.

C2.2. Explica si compara strategii de predare-invatare active, diferentiate, incluzive si centrate pe elev, adecvate unor
contexte educationale variate.

C.T9.1. Analizeaza rolul reflectiei, autoevaluarii si invatarii continue in dezvoltarea identitatii si competentelor
profesionale.

C.T9.2. Evalueaza critic surse de informare, resurse digitale, cercetari si oportunitati de formare relevante pentru
actualizarea profesionala.

Aptitudini

Al.1. Elaboreaza si justifica proiecte de lectii, unitati de invatare, activitati si interventii educationale adecvate
nivelului primar si contextului educational.

Al.2. Selecteaza si coreleaza argumentat competente, continuturi, metode, resurse si modalitati de evaluare, inclusiv
resurse digitale si interdisciplinare.

A2.1. Organizeaza si conduce activitati de invatare utilizand strategii, resurse si forme de organizare adecvate
obiectivelor si particularitatilor clasei.

A2.2. Adapteaza si diferentiaza instruirea, materialele, comunicarea si nivelul de sprijin in functie de nevoile si
progresul elevilor.

A.T9.1. Identifica nevoi proprii de dezvoltare pe baza feedbackului, autoevaluarii, observatiei si datelor privind
activitatea profesionala.

A.T9.2. Selecteaza si utilizeaza eficient resurse, tehnologii si strategii de invatare pentru actualizarea cunostintelor si
competentelor.

Responsabilitate si autonomie

RA1.1. si asumé& responsabilitatea pentru coerenta, relevanta, caracterul incluziv si adecvarea proiectarii didactice si
justifica deciziile adoptate.

RA2.1. isi asumé& organizarea unui mediu de invdtare sigur, incluziv, motivant si favorabil participarii active a fiecirui
elev.

RA.T9.1. isi asumé responsabilitatea pentru dezvoltarea profesionald continud si pentru mentinerea competentelor la
un nivel adecvat cerintelor profesiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea capacitdtii de analiza, proiectare, organizare si realizare a
procesului de instruire, prin utilizarea fundamentata a modelelor,
strategiilor, metodelor, resurselor si formelor de organizare adecvate
fnvatdmantului primar.

7.2 Obiectivele specifice e analiza conceptelor fundamentale referitoare la procesul didactic si
instruire;
e explicarea si compararea modelelor, strategiilor si metodelor de
instruire;
e selectarea si corelarea strategiilor, metodelor si resurselor cu finalitatile
educationale;
e proiectarea activitatilor didactice si organizarea mediului de invatare;
« valorificarea resurselor si a spatiilor alternative de invatare;
e elaborarea unor solutii de adaptare si personalizare a instruirii, inclusiv
prin planul educational personalizat;
e dezvoltarea reflectiei asupra deciziilor de proiectare si realizare a

instruirii.
8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Procesul didactic si instruirea: delimitari conceptuale, Prelegere interactiva; 2 ore
caracteristici, componente si relatii. conversatie euristicd; analiza

conceptuala
2. Procesul de invatamant ca sistem. Relatia predare- Prelegere interactiva; 2 ore
invatare-evaluare si conditiile eficientei instruirii. problematizare; organizator

grafic
3. Modele de instruire: repere teoretice si implicatii pentru Prelegere interactivd; analizd 2 ore
practica educationala. comparativa; exemplificare
4. Strategia didactica: concept, structurd, functii si criterii de |Prelegere interactiva; 2 ore
proiectare. explicatie; studiu de caz
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5. Metode de instruire: clasificari, functii si criterii de selectie. Prelegere interactiva; 2 ore
conversatie; analiza de

exemple
6. Metode expozitive si conversative. Valente, limite si Prelegere interactiva; 2 ore
utilizare in invatamantul primar. demonstratie;

problematizare
7. Metode active si interactive de instruire. invatarea prin Prelegere interactiva; 2 ore
cooperare, problematizare, descoperire si proiect. demonstratie; analiza de caz
8. Organizarea procesului didactic: forme de organizare Prelegere interactivd; analizd | 2 ore
frontald, individuald, pe grupe si combinata. comparativa; exemplificare
9. Resurse didactice specifice invatamantului primar: Prelegere interactiva; 2 ore
tipologie, functii, criterii de selectie si utilizare. demonstratie; analiza de

resurse
10. Corelarea resurselor didactice cu finalitatile, continuturile, |Prelegere interactiva; studiu 2 ore
strategiile si particularitatile elevilor. de caz; problematizare
11. Planificarea si proiectarea activitatii didactice: niveluri, Prelegere interactiva; 2 ore
etape si componente. modelare; analiza de

documente
12. Designul activitatii didactice: proiectarea situatiilor si Prelegere interactiva; 2 ore
experientelor de invatare centrate pe elev. modelare; studiu de caz
13. Organizarea spatiului de invatare si valorificarea spatiilor |Prelegere interactiva; analiza 2 ore
alternative. Medii sigure, incluzive si stimulative. de caz; dezbatere
14. Personalizarea instruirii si planul educational personalizat: | Prelegere interactiva; 2 ore
principii, structura si rol in sprijinirea progresului elevului. problematizare; sinteza

Bibliografie selectiva:

e Cucos, C. (2024). Pedagogie. Iasi: Polirom.

o Bocos, M. (2013). Instruirea interactiva. lasi: Polirom.

o Bocos, M.-D., Jucan, D. (2019). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaludrii. Pitesti: Paralela
45.

e Ionescu, M., Bocos, M.-D. (coord.) (2017). Tratat de didactica moderna, ed. a II-a. Pitesti: Paralela 45.

o Ministerul Educatiei (2024). Ordinul nr. 7872/2024 si metodologia aferenta programelor de formare initiala pentru
fnvatdmantul primar.

e  Panisoard, 1.0., Cristea, S. (coord).(2024). Manual de pedagogie pentru profesori. Iasi: Polirom.

e  Panisoard, I.0., Manolescu, M. (coord).(2019). Pedagogia invatamantului primar si precsolar. Iasi: Polirom.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Analiza componentelor procesului didactic in situatii Analiza de caz; conversatie; 2 ore
concrete din invatamantul primar. lucru in echipa

2. Aplicatii privind relatia predare-invatare-evaluare. Studiu de caz; exercitiu; 2 ore
Identificarea conditiilor unei instruiri eficiente. dezbatere

3. Analiza comparativa a unor modele de instruire si a Analiza comparativa; lucru in 2 ore
posibilitatilor de valorificare la nivel primar. grup; prezentare

4. Proiectarea unei strategii didactice pentru o situatie de Atelier; exercitiu de 2 ore
invatare din ciclul primar. proiectare; feedback colegial

5. Selectarea si justificarea metodelor de instruire in raport cu |Studiu de caz; exercitiu; 2 ore
competentele, continuturile si particularitatile elevilor. problematizare

6. Microactivitdti bazate pe metode expozitive si conversative; Microteaching; observatie; 2 ore
analiza reflexiva a utilizarii acestora. feedback colegial

7. Aplicarea metodelor active si interactive in invatamantul Atelier; simulare; invatare 2 ore
primar: cooperare, problematizare, descoperire, proiect. colaborativa

8. Proiectarea organizarii frontale, individuale si pe grupe Exercitiu; lucru in echipd; 2 ore
pentru aceeasi situatie de invatare. analiza comparativa

9. Analiza si selectia resurselor didactice pentru activitati din | Analiza de resurse; 2 ore
invatdmantul primar. demonstratie; lucru in echipa

10. Realizarea unei secvente didactice prin corelarea Atelier de proiectare; 2 ore
finalitatilor, metodelor, resurselor si evaluarii. feedback colegial

11. Exercitii de planificare si proiectare a unei activitati Analiza de documente; 2 ore
didactice pentru invatamantul primar. atelier; exercitiu aplicativ

12. Elaborarea si prezentarea unui proiect didactic centrat pe | Proiect; prezentare; evaluare 2 ore
elev; analiza coerentei designului. colegiala

13. Proiectarea mediului de invatare: organizarea clasei si Studiu de caz; proiect; 2 ore
valorificarea unor spatii alternative de invatare. dezbatere

14. Studiu de caz: adaptarea si personalizarea instruirii. Studiu de caz; rezolvare de |2 ore
Elemente ale unui plan educational personalizat. probleme; reflectie
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Bibliografie selectiva:

e  Cucos, C. (2025). Pedagogie. Iasi: Polirom.

o Bocos, M. (2013). Instruirea interactiva. Iasi: Polirom.

o Bocos, M.-D., Jucan, D. (2019). Teoria si metodologia instruirii. Teoria si metodologia evaludrii. Pitesti: Paralela
45.

e Ionescu, M., Bocos, M.-D. (coord.) (2017). Tratat de didactica moderna, ed. a II-a. Pitesti: Paralela 45.

o Ministerul Educatiei (2024). Ordinul nr. 7872/2024 si metodologia aferenta programelor de formare initiala pentru
fnvatdmantul primar.

e  Panisoard, 1.0., Cristea, S. (coord).(2024). Manual de pedagogie pentru profesori. Iasi: Polirom.

e  Panisoard, I.0., Manolescu, M. (coord).(2019). Pedagogia invatamantului primar si precsolar. Iasi: Polirom

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu profilul si standardele profesionale ale cadrului didactic pentru invatamantul
primar, cu rezultatele invatarii prevdzute in planul de invatdmant si cu tematica stabilitéd prin Ordinul nr. 7872/2024.
Disciplina contribuie la formarea capacitatii de proiectare, organizare si realizare a instruirii, de selectare si adaptare a
strategiilor, metodelor si resurselor didactice, precum si de organizare a unor medii de invatare sigure, incluzive si
centrate pe elev.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Corectitudinea utilizarii Examen scris
conceptelor si teoriilor

instruirii; capacitatea de

analiza si argumentare a

deciziilor didactice.

10.4 Curs Analiza si aplicarea Itemi aplicati / analiza de 60%
modelelor, strategiilor, situatii didactice in cadrul
metodelor, formelor de examenului
organizare si resurselor
didactice in contexte
specifice invatamantului
primar.
Rezolvarea sarcinilor Evaluare continua 10%
aplicative.
Calitatea proiectelor si Portofoliu 30%
10.5 Seminar/laborator aplicatiilor: coerentd,

relevantd, fundamentare

pedagogica si adecvare la
specificul Tnvatamantului

primar.

10.6 Standard minim de performanta

Utilizarea corecta a conceptelor fundamentale privind instruirea; identificarea si justificarea unor strategii, metode,
forme de organizare si resurse adecvate; elaborarea unei secvente didactice coerente si adaptate nivelului primar.

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
26.09.2026 Lect.univ.dr. Lavinia Matei Asist.univ.drd. Cristina Zanfir
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Alina Gabriela Anghel
29.09.2026

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
30.09.2026

Decan
Prof. univ. dr. Florea STEFAN
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