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1. Date despre program

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA SI STIINTELE EDUCATIEI

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia invatamantului primar si prescolar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihopedagogia jocului

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Lavinia Matei

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Lavinia Matei

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E iizcﬁ)?i%ig?u' OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1

saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14

invatdamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat

Examinari

Alte aCtiVItAEi «.eveneeeieie e 0

3.7 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Psihologia dezvoltarii copilului; Fundamentele pedagogiei; Psihologia
educatiei; Teoria si metodologia instruirii.

4.2 de competente Utilizarea conceptelor psihopedagogice fundamentale privind dezvoltarea

si invatarea copilului; proiectarea elementard a unor situatii de invatare;
selectarea unor metode si resurse adecvate particularitatilor de varsta.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector/tabla interactiva si
acces la internet; materiale curriculare in format letric si digital;
acces la platforma Moodle/Microsoft Teams, dupa caz.
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5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Salad de seminar dotatd cu echipamente multimedia si acces la
internet; documente curriculare, fise de lucru si resurse pentru
activitati aplicative; acces la Moodle/Microsoft Teams, dupa caz.

6. Rezultatele invatarii

Cunostinte (Rezultatul asimildrii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta ansamblul de fapte, principii, teorii
si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu.)

RAI 1.4. Dezvolta si experimenteaza modele/structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice.

RAI 8.1. Studentul/Absolventul prezinta specificul organizational al institutiilor educationale.

Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a rezolva
probleme.)

RAI 1.8. Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele
inovative.

RAI 8.2. Studentul/Absolventul rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizarea,
desfasurarea si evaluarea unor programe/interventii/proiecte educationale.

Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile.)

RAI 1.12. Dezvolta atitudini creatoare si constructive in aplicarea designului si principiilor pedagogice.

RAI 8.3. Studentul/Absolventul actioneazd manifestand spirit de echipa, sinceritate, tolerantd, empatie si respect in
comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea capacitatii de a intelege, proiecta si valorifica jocul ca activitate
fundamentald a copildriei si ca resursa psihopedagogica pentru invatare,
dezvoltare, socializare, incluziune si evaluare in invatdmantul prescolar si
primar.

7.2 Obiectivele specifice e explicarea principalelor concepte, teorii, functii si clasificari ale jocului
din perspectiva psihopedagogica;
e analiza rolului jocului in dezvoltarea cognitiva, socio-emotionala,
motrica, creativa si relationald a copilului;
o diferentierea jocului liber, simbolic, de rol, de constructie, cu reguli si
didactic si aprecierea valorii lor formative;
e proiectarea unor jocuri si situatii ludice adecvate varstei, finalitatilor
curriculare si particularitatilor individuale;
e integrarea jocului in activitati de predare-invatare-evaluare, inclusiv in
contexte incluzive;
e selectarea si adaptarea materialelor, jucariilor si resurselor ludice,
inclusiv digitale, in conditii de siguranta si relevanta educationald;
e dezvoltarea creativitatii, colaborarii si reflectiei profesionale prin
proiectarea si analiza activitatilor ludice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Jocul ca activitate fundamentala a copilariei. Delimitari |Prelegere interactiva; 2 ore

conceptuale; caracteristici, functii si valente conversatie euristicd; analiza

psihopedagogice; relatia joc-invatare-dezvoltare. de exemple

2. Teorii si perspective asupra jocului. Repere clasice si Prelegere-dezbatere; 2 ore
contemporane; evolutia comportamentului ludic; criterii de| problematizare; organizator

clasificare a jocurilor. grafic

3. Jocul si dezvoltarea copilului. Contributii la dezvoltarea |Studiu de caz; analiza video; 2 ore
cognitiva, a limbajului, socio-emotionalda, motrica, morald, conversatie; reflectie
a creativitatii si autoreglarii.

4. Tipologia jocurilor la véarstele mici. Joc liber, simbolic si |Analizé comparativa; 2 ore
de rol, joc de constructie, joc cu reguli, joc de miscare si | demonstratie; studiu de

joc cooperativ; rolul adultului si al mediului. exemple

5. Jocul didactic in invatamantul prescolar si primar. Prelegere-dezbatere; 2 ore
Structura, reguli, sarcind didactica, elemente ludice; exemplificare; analiza de
integrarea jocului in predare-invatare-evaluare si in proiecte

abordari interdisciplinare.

6. Proiectarea mediilor si resurselor ludice. Jucdria si Demonstratie; analiza de 2 ore
materialele de joc; spatii interioare/exterioare; resurse resurse; problematizare

digitale; criterii de selectie, accesibilitate, siguranta si
adecvare la varsta.
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7. Joc, incluziune si observarea progresului. Adaptarea Studiu de caz; dezbatere; 2 ore
jocului la diversitatea nevoilor; participarea copiilor cu analiza critica

CES; observarea si documentarea invatarii prin joc;

limitele utilizarii jocului in interventia educationald.

Bibliografie selectiva (APA 7):

Antohe, G., & Barna, I. (2005). Psihopedagogia jocului. Editura Fundatiei Universitare ,Dundrea de Jos".
Catalano, H. (2019). Despre didactica si pedagogia jocului. Editura Didactica si Pedagogica.

Dumitru, A., & Dumitru, V. G. (2013). Jocuri didactice pentru formarea si dezvoltarea unor competente la elevii din
clasele invatamantului primar (clasele I si a II-a). Corint.

Kaduson, H. G., & Schaefer, C. E. (Coord.). (2020). 101 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Editura Trei.
Kelemen, G. (2012). Psihopedagogia jocului. Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”.

Radut-Taciu, R. (2004). Pedagogia jocului: De la teorie la aplicatii. Casa Cartii de Stiinta.

Simister, C. J. (2011). Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei si creativitatii copiilor. Polirom.

Zlate, S., & Vlaicu, C. (2012). Psihopedagogia jocului. Pro Universitaria.

Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Analiza functiilor si valentelor formative ale jocului in Studiu de caz; reflectie; 2 ore
situatii educationale concrete. lucru colaborativ

2. Observarea si analiza jocului copilului: identificarea Observatie; analiza video; 2 ore

tipului de joc, a nivelului de implicare, a interactiunilor si a fisa de analiza
achizitiilor manifestate.

3. Proiectarea si simularea jocurilor simbolice, de rol, de Atelier; joc de rol; 2 ore
constructie, cu reguli si cooperative pentru prescolari si microproiectare
scolarii mici.

4. Elaborarea unui joc didactic: finalitati, sarcina didactica, Atelier de proiectare; lucru |2 ore
continut, reguli, elemente de joc, resurse si modalitati de | pe echipe; feedback colegial

evaluare.

5. Jocuri pentru dezvoltarea limbajului, gandirii, Demonstratie; 2 ore
creativitatii si competentelor socio-emotionale; integrarea 'microactivitati; analiza
interdisciplinara a jocului. comparativa

6. Adaptarea jocului pentru diversitate si incluziune. Studiu de caz; 2 ore
Analiza unor situatii privind copiii cu cerinte educationale | problematizare; lucru

speciale si formularea adaptarilor educationale. colaborativ

7. Prezentarea si evaluarea unui portofoliu de jocuri pentru| Proiect; simulare; 2 ore
domenii experientiale/arii curriculare; autoevaluare si prezentare; evaluare

reflectie asupra proiectarii. colegiala

Bibliografie pentru seminar: bibliografia selectiva de la curs, Curriculumul pentru educatie timpurie si
materialele/documentele de lucru indicate pentru fiecare tema.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei valorificd jocul ca modalitate fundamentala de invatare si dezvoltare la varstele mici si
urmaresc formarea capacitatii viitorului cadru didactic de a proiecta, adapta, desfasura si evalua situatii ludice
relevante pentru invatamantul prescolar si primar. Accentul pe proiectare, incluziune, colaborare si reflectie
profesionald este corelat cu cerintele actuale ale profesiei didactice si cu orientarile curriculare pentru educatia
timpurie.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala

Corectitudinea utilizarii
conceptelor si teoriilor
privind jocul; explicarea
functiilor si a rolului jocului
in dezvoltarea si invatarea
copilului; capacitatea de
analiza si argumentare a
10.4 Curs valorii psihopedagogice a
diferitelor tipuri de joc. Examen oral 60%

Aplicarea cunostintelor in
analiza si proiectarea unor
situatii ludice; adecvarea
solutiilor la varsta, finalitati
curriculare, context si
diversitatea nevoilor copiilor.
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Calitatea portofoliului de Portofoliu de jocuri

jocuri: coerenta dintre

finalitati, sarcina didactica,

reguli, elemente ludice,

resurse si evaluare;

varietatea si relevanta

jocurilor; posibilitatea de 40%

. aplicare in contexte
10.5 Seminar/laborator prescolare/primare.

Participarea activa la Evaluare continua
proiectari, simulari si analize

de caz; capacitatea de

adaptare a jocurilor,

colaborarea in echipa si

reflectia asupra activitatilor

realizate.

10.6 Standard minim de performanta

Utilizarea corecta a conceptelor fundamentale privind jocul si explicarea principalelor sale functii psihopedagogice;
identificarea si diferentierea principalelor tipuri de joc specifice varstelor mici si argumentarea valorii lor formative;
proiectarea coerentd a unui joc didactic, cu precizarea finalitatilor, sarcinii, regulilor, resurselor si modalitatii de
evaluare; adaptarea unei activitati ludice la particularitatile de varsta si la nevoile diverse ale copiilor; realizarea si
prezentarea produselor esentiale din portofoliu, cu respectarea cerintelor de siguranta, incluziune si relevanta
educationala.

Data completarii Titularul de curs Titularul de seminar
28.09.2026 Lect. univ. dr. Lavinia Matei Lect. univ. dr. Lavinia Matei
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Gabriela Alina Anghel
29.09.2026
Data avizarii in Decan
Consiliul Facultatii Prof. univ. dr. Florea STEFAN
30.09.2026
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