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DEPARTAMENTUL STIINTELE EDUCATIEI

FISA DISCIPLINEI
AN UNIVERSITAR 2026-2027

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE

1.2 Facultatea/Departamentul

Facultatea de Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea

Pedagogia invatamantului primar si prescolar Profesor
in invatamantul primar 234101
Profesor in invatamantul prescolar 234201

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Didactica educatiei fizice si psihomotorii

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. Alexandrina Mihaela Constantin

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf.univ.dr. Alexandrina Mihaela Constantin

2.4 Anul de studiu [ III |2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DF
evaluare disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 2 |din care: 3.2 curs 1 |3.3 seminar/laborator 1
saptdamana
3.4 Total ore din planul de 24 |din care: 3.5 curs 12 |3.6 seminar/laborator 12
invatdmant
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 75
3.9 Total ore pe semestru 99
3.10umarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° Parcurgerea ciclului de licenta
4.2 de competente | e Competente specifice acumulate la disciplina Pedagogie, precum si cele

licenta

de la disciplina Teoria si Metodica Ed. Fizice, din cadrul ciclului de
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1. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului

Studiul notelor de curs si a resurselor bibliografice

o Asigurarea materialelor de lucru (fise de lucru,
markere, coli de flipchart, proiectii materiale
electronice).

e Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

o Sala de seminar dotata cu aparatura audio-video;

e Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa.

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului

2. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu terminologia didactica, de a
transmite cunostinte de ordin teoretic, metodologic si practico-metodic
necesare predarii educatiei fizice la nivelul tinerei generatii (prescolar,
primar, gimnazial, profesional, scoli speciale).

Cl. Sa identifice formele de comunicare umanid si sa inteleagd rolul lor in
comunicarea didactica;

C2. Sa defineasca si sa utilizeze notiunile specifice Didacticii educatiei fizice si
Cunostinte sportive;

C3. Sa defineasca si sa caracterizeze procesele de proiectare didactica, evaluare si
evidenta.

C4. Sa identifice caracteristicile fiecarui ciclu de invataméant ( prescolar, primar,
gimnazial ).

C5. Sé inteleagd modul de realizare personalizatd a proiectarii didactice i de
aplicare a Sistemului National scolar de Evaluare

C6. Sa argumenteze necesitatea aplicarii principiilor didactice in activitatile
motrice.

Al. Sé analizeze si sd interpreteze componentele procesului de invatdmant in
educatie fizica;
A2. Sa explice continutul si structura lectiei de educatie fizica
A3. Sa explice metodele de educare a aptitudinilor motrice;
A4. Sa aplice principiile didactice in cadrul diferitelor forme de organizare a
S activitatii de educatie fizica;
Abilitati 4 . . <

’ AS5. Sa realizeze concret documentele de proiectare cerute: esalonarea anuald a
unitatilor de invatare, planul calendaristic, proiectul unitatilor de invitare si
proiectul didactic.

A6. Sa analizeze principalele etape ale designului educational al activitatilor
didactice, validate de teoria §i practica instruirii;

A7. Sa conceapd modele de realizare a grilelor de notare pentru diferitele probe
de control si cicluri curriculare.
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Responsabilitate
si autonomie

R1. Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilititii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.

R2. Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

R3. Aplicarea strategiilor de muncé eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de eticd profesionala.

R4. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipd multidisciplinara, atitudine
eticd fatd de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

RS5. Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

3. Continuturi

7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

e Conceptul de
didactica si didactica
specialitatii.

e Invitarea motrica si
rezultatele ei

e Cum 11 invatam pe

De consultat:

v' Albu A, Albu C. (1999)
Psihomotricitatea, Ed.
Spiru Haret, Iasi, pag.57-
111

v' Dragnea, A., Bota, A.
(1999) Teoria activitatilor
motrice, Didactica Si

altii? Pedagogica, Bucuresti,
(1 ora) Prelegerea pag. 149-174
v Faur, M. L.. (2014)
Teoria Educatiei Fizice §i
Sportului, Ed. Mirton,
Timisoara, pag. 66-87
v Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.
pag.106-109
e  Curriculum scolar: De CO‘/”S””‘”’
caracteristici, structura Faur, M. 2004) =~
. : Prelegerea Didactica Educafiei Fizice
$1 confinut Scolare, Timisoara, U.V.T.
(1 ora) pag. 106-109.
e Sistemul formelor de De 00/”5”1?‘”-' M. (2000
: aur, M.
organlzar§ a . Didactica Educatiei Fizice
procesului instructiv — Scolare, Timisoara, U.V.T.
educativ; pag.88-95
e Tehnici de predare si Prelegerea v' Todea, S.F. (2001)

metode interactive
(1 ora)

Metodica educatiei fizice
si sportive, Ed. Fundatiei
Romania de Maine,
Bucuresti, pag. 137-224

e Lectia— forma de
baza a organizarii
procesului instructiv-

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:
v' Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.

F 012.2010.Ed.3

Document intern




educativ;
Proiectarea lectiei de
educatie fizica
Metodologia
organizarii $i
conducerii lectiei;
Terminologia
specifica Educatiei
Fizice si Sportului
(lora)

pag.95-106

Savescu, I (2010)
Proiectarea demersului
didactic Educatie fizica
pentru clasele de liceu. Ed.
11 revizuita si adaugita,
Aius Prined, Craiova,
pag.207-244

Scarlat, E., Scarlat, M.B.
(2011) Tratat de Educatie
Fizica, Ed. Didactica si
Pedagogica,R.A.,
Bucuresti, pag. 29-33

Proiectarea didactica
si evidenta in educatie
fizica si sport

(1 ora)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

v

Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.
pag.109-118, 118-119
Dragomir, P, Scarlat, E.,
(2004) Educatie fizica
scolara Repere noi —
mutatii necesare, Ed.
Didactica si Pedagogica
R.A, Bucuresti, pag.61-
119

Todea, S. F. (2001)
Metodica educatiei fizice
si sportive, Ed. Fundatiei
Romania de Maine,
Bucuresti, pag. 225-244,
254-257

Scarlat, E., Scarlat, M.B.
(2011) Tratat de Educatie
Fizica, Ed. Didactica Si
Pedagogica,R.A.,
Bucuresti, pag. 12-20
Tudor, V.,Bota, A.,
Stanescu , M.,
Teodorescu, S.,
Serbénoiu, S. (2006)
Educatie Fizica si Sport —
Teorie si Didactica- Fest,
Bucuresti

Metode in Educatia
Fizica

Metode si strategii
didactice

Metode de evaluare
Metode de refacere a
organismului

(1 ora)

Prelegerea

De consultat:

v

Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.
pag.119-125

Dragomir, P, Scarlat, E.,
, (2004) Educatie fizica
scolard Repere noi —
mutatii necesare, Ed.
Didactica si Pedagogica
R.A, Bucuresti, pag.135-
203
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v" Todea, S.F. (2001)
Metodica educatiei fizice
si sportive, Ed. Fundatiei
Romania de Maine,
Bucuresti, pag.241-250

v Scarlat, E., Scarlat, M.B.
(2011) Tratat de Educatie
Fizica, Ed. Didactica Si
Pedagogica,R.A.,
Bucuresti, pag. 20-29

¢ Educatia fizica in
invatamantul
prescolar

e Jocurile motrice /
imitative/ de miscare
(1 ora)

Prelegerea

v' Albu A, Albu C. (1999)
Psihomotricitatea , Ed.
Spiru Haret, Iasi, pag.19-
52

v' Dragnea, A., Bota, A.
(1999) Teoria activitatilor
motrice, Didactica Si
Pedagogica, Bucuresti,
pag. 130-148

v' Faur, M. L. (2014)
Teoria Educatiei Fizice §i
Sportului, Ed. Mirton,
Timisoara, pag. 134-141

v' Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.
pag.134-1142

v" Munteanu, Camelia,
Munteanu, E.N. (2009)
Ghid pentru invatamantul
prescolar. O abordare din
perspective noului
curriculum, Polirom, lasi,
pag. 33-113

v Bersan Otilia, Sandra
(2013) Ghid de practica
pedagogica — invatamdnt
prescolar si primar , Ed.
Univ. de Vest, Timisoara,
pag. 11-19,19-112

e Educatia fizica in
ciclul primar

e Jocurile motrice /
imitative/ de miscare
(1 ora)

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

v' Faur, M. L. (2014)
Teoria Educatiei Fizice §i
Sportului, Ed. Mirton,
Timisoara, pag. 95-133

v' Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.
pag.142-153

v' Bersan Otilia, Sandra
(2013) Ghid de practica
pedagogica — invatamdnt
prescolar si primar , Ed.
Univ. de Vest, Timisoara,
pag. 212-465

v Scarlat, E., Scarlat, M.B.
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(2011) Tratat de Educatie
Fizica, Ed. Didactica Si
Pedagogica,R.A.,
Bucuresti, pag. 36-52

Educatia fizicd in
ciclul gimnazial
Jocurile motrice /
imitative/ de miscare
(1 ora)

Prelegerea, prelegere
interactiva

De consultat:

v

Faur, M. L. (2014)
Teoria Educatiei Fizice §i
Sportului, Ed. Mirton,
Timisoara,pag.153-171
Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.
pag. 153-171

Scarlat, E., Scarlat, M.B.
(2011) Tratat de Educatie
Fizica, Ed. Didactica Si
Pedagogica,R.A.,
Bucuresti, pag.52-94

Efortul, odihna si
oboseala

Parametrii efortului
Semne interioare si
exterioare ale oboselii
unui elev

Prelegerea, prelegere-
dezbatere

De consultat:

v

Faur, M. L. (2014)

Teoria Educatiei Fizice §i
Sportului, Ed. Mirton,
Timisoara

Faur, M. (2004)
Didactica Educatiei Fizice
Scolare, Timigoara, U.V.T.

e Tipuri de odihna
(1 ora)

e Educatia Incluziva in De co‘/nsultat:
cadrul Educatiei Faur, M. (2004) =~
Fizice si invatimantul Prelegerea, prelegere- Didactica Educatiei Fizice

IZIC.e $1 Invatamantu dezbatere Scolare, Timigoara, U.V.T.
special pag.209 -218
(1 ora)
v’ De consultat:
v Faur, M. L. (2014)
Teoria Educatiei Fizice §i
Sportului, Ed. Mirton,
Timisoara,p. 172-178
v’ Faur, M. (2004)

e Statutul si rolul Didactica Educatiei Fizice
profesorului de Scolare, Timigoara, U.V.T.
educatie fizica. pag.125-134
Aut ¢ o Prelegerea, prelegere- v' Dragomir, P, Scarlat, E.,,

utonomia st . dezbatere (2004) Educatie fizica
creativitatea acestuia; scolard Repere noi —
(1 ora) mutatii necesare, Ed.
Didactica si Pedagogica
R.A, Bucuresti, pag.203 -
209
v" Todea, S.F. (2001)

Metodica educatiei fizice
si sportive, Ed. Fundatiei
Romania de Maine,
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Bucuresti, pag. 134-137

v' Scarlat, E., Scarlat, M.B.
(2011) Tratat de Educatie
Fizica, Ed. Didactica Si
Pedagogica,R.A.,
Bucuresti, pag.33-36

v" Tudor, V.,Bota, A.,
Stanescu , M.,
Teodorescu, S.,
Serbénoiu, S. (2006)
Educatie Fizica si Sport —
Teorie si Didactica- Fest,
Bucuresti

Siguranta elevilor si De co‘/nsultat:

protectia in lectiile de Faur, M. L. 2014)
Educatie fizici si Teoria Educatiei Fizice §i
ueas ’ Sportului, Ed. Mirton,

Sport Prelegerea, prelegere- Timisoara,p. 179-185

e Acordarea sprijinului dezbatere

e Vizibilitatea asupra
grupului
(1 ora)

Bibliografie:

1. Albu, A, & Albu, C. (1999). Psihomotricitatea. lasi: Ed. Spiru Haret.

2. Bersan, O.S. (2013). Ghid de practicd pedagogicd — invdtdmdnt prescolar si primar.
Timisoara: Ed. Univ. de Vest.

3. Carstea, G. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: An-Da.

4. Dragnea, A., & Bota, A. (1999). Teoria activitdtilor motrice. Bucuresti: Didactica si Pedagogica.

5. Dragomir, P., Scarlat, E., & Scarlat, E. (2004). Educatie fizicd scolard. Repere noi — mutatii
necesare. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica R.A.

6. Faur, M. (2004). Didactica educatiei fizice scolare. Timisoara: U.V.T.

7. Faur, M. L. (2014). Teoria educatiei fizice si sportului. Timisoara: Ed. Mirton.

8. Herczeg, L. (1994). Teoria educatiei fizice si sportului. Timisoara.

9. Ministerul Educatiei Nationale. (2009). Curriculum national pentru educatie fizicd.

10. Ministerul Educatiei Nationale. (2009). Sistemul national scolar de evaluare la disciplina
educatie fizica.

11. Munteanu, C., & Munteanu, E. N. (2009). Ghid pentru invdtdmantul prescolar. O abordare din
perspectiva noului curriculum. lasi: Polirom.

12. Savescu, |. (2010). Proiectarea demersului didactic. Educatie fizicd pentru clasele de liceu (Ed. a
lI-a, rev. si adaug.). Craiova: Aius Prined.

13. Scarlat, E., & Scarlat, M. B. (2011). Tratat de educatie fizicd. Bucuresti: Ed. Didactica si
Pedagogica, R.A.

14. Todea, S. F. (2001). Metodica educatiei fizice si sportive. Bucuresti: Ed. Fundatiei Romania de
Maine.

15. Tudor, V., Bota, A., Stanescu, M., Teodorescu, S., & Serbanoiu, S. (2006). Educatie fizica si
sport — Teorie si didactica. Bucuresti: Fest.

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

v" 1. Componentele Prezentari
procesului instructiv. | Conversatie euristicd Pentru desfasurarea
educativ. seminarului este necesar ca
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v’ Aptitudini,  deprinderi
motrice de baza,
aplicativ-utilitare si
specifice unor ramuri

(2 ore)

studentii sa studieze
referintele aferente cursului.

AN

2. Sistemul formelor
de organizare a
procesului de
invatimant

v Lectia de educatie
fizica: cerinte si
generalitati;
Continutul si
structura lectiei;
Efortul, odihna si
oboseala
Parametrii
efortului

Semne interioare
si exterioare ale
oboselii unui elev
Tipuri de odihna
Organizarea
activitatii in lectia
de ed. fizica

(2 ore)

v

SS

Explicatia,
Conversatie euristica

Prezentari

Pentru desfasurarea
seminarului este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului 3-
4.

3. Proiectarea
didactica: Etapele
proiectarii si
documentele de
planificare;
Planificarea
calendaristica si
esalonarea anuala a
unitatilor de invatare,
v Proiectarea unitatii de

Brainstorming

Prezentari

Pentru desfasurarea
seminarului este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului 5.

invatare;
v" Proiectul didactic
(2 ore).
v" 4, Evaluarea:- Criterii, Prezentari
tipuri si  metode de . o Pentru desfasurarea
evaluare Conversatie euristicd, metoda . .
. SO seminarului este necesar ca
(2 ore) ciorchinelui

studentii sa studieze
referintele aferente cursului 6.

v 5.Metodologia predarii

Realizarea de sisteme de

educatiei  fizice in N i

bsist | Ed. Fizi Exersarea, algoritmizarea acgl'ona.re.pentru e'duca‘rea
Subsistemul Ld. kizice aptitudinilor motrice si pentru
a_ Tinerei  generatii:
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Educatia  fizica in
invatamantul prescolar;

formarea deprinderilor de
baza, aplicative, specifice.

primar
(1 ora)

v' 6. Educatia fizica in Prezentari
invataimantul Pentru desfasurarea

gimnazial, in scolile
profesionale si in
invatamantul special.
(1 ora)

Conversatie euristica,

seminarului este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului 7-
8-9-10-11.

v' 7. Realizarea unor
grile de notare proprii
fiecarei clase
(1 ora)

Brainstorming,

Pentru desfasurarea
seminarului este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului 7.

v 8. Statutul si rolul
prof. de ed. Fizica.

V' Stiluri de predare /
Stiluri de Invatare
(1 ora)

Conversatie euristica

Pentru desfasurarea
seminarului este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului
12.

Bibliografie :

AN S e

Universitatii.

Baroga, L. (1984). Educatia calitdtilor fizice combinate. Bucuresti: Sport-Turism.
Colibaba-Evulet, D. (1998). Jocuri sportive: Teorie si metodicd. Bucuresti: Aldin.

Dragnea, A. (1984). Mdsurarea si evaluarea in educatie fizicd si sport. Bucuresti: Sport-Turism.
Gonczi, M., & Nicolin, M. (2002). Gimnastica. Timisoara: Mirton.

Gradinaru, S. (1997). Volei — Metodica preddrii. Timisoara.

Radoslav, R., Puta, T., Rata, E., & Carabas, I. (1992). Atletism — Metodica preddrii. Tipografia

7. Scarlat, E., & Scarlat, M. B. (2002). Educatie fizica si sport. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogica.

4. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

Prin studierea aprofundata a continuturilor oferite de disciplina: Didactica Educatiei fizice si Sportului,
studentii vor dobandi competentele necesare pentru intelegerea efectelor exercitiului fizic asupra
organismului celor implicati si necesitatea acumuldrii de cunostinte referitoare la practicarea

independenta tot timpul vietii.

Continuturile disciplinei sunt corelate si cu cele din Programele examenelor de titularizare, definitivat si

gradul didactic II.

5. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din

evaluare nota finald
C. privind nivelul | Testarea cunostintelor de
de Insusire a specialitate
continutului Examen scris

9.4 Curs cursului 50%
C. bazat pe Observarea curentd
atitudinea fata de
disciplind
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Criteriul
progresului

Observarea curenta

9.5 Seminar / laborator

C. bazat pe aplic.
in practicd a
cunost. pricep.
deprinderi

Testarea cunostintelor de
specialitate
Prezenta activa

50%

9.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea in linii mari a tematicii cursului;
Identificarea precisa a continutului si structurii lectiei de educatie fizica
Identificarea si formularea obiectivelor operationale.

Explicarea proceselor de proiectare didactica si evaluare in educatie fizica

Realizarea documentelor de proiectare didactica: proiectarea unei unitati de invatare, proiectul didactic

Nota finala: nota examen scris (50% din nota) + nota seminar (50%)
Absenta la seminar inseamna absentd de la examen

Prezentarea si sustinerea referatelor este o conditie pentru sustinerea examenului scris.

Data completarii
24.09.2026

Data avizarii in Consiliul
Facultatii
29.09.2026

Data avizarii in departament
30.09.2026
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Semnatura titularului de curs

Conf.univ.dr. Alexandrina Mihaela Constantin

Semnatura directorului de departament
Conf.univ.dr. Gabriela Alina Anghel

Semnatura titularului de seminar
Conf.univ.dr. Alexandrina Mihaela
Constantin
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