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ﬁ hLAHM\ UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE
/ 3” w2, FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA SI STIINTELE EDUCATIEI
5\ DEPARTAMENTUL STIINTELE EDUCATIEI

| 1591 FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

1.Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Stiintele educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia invatamantului primar si prescolar

2.Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Stiinte si didactica domeniului Stiinte (invatamant primar)

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Laura Monica GORGHIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Laura Monica GORGHIU

2.4 Anul de studiu I11 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare | E 2.7 Regimul Ob
disciplinei

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

3.4 Total ore din planul de 24 din care: 3.5 curs 12 3.6 seminar/laborator 12
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte actiVitati .ovvveeeeeiie 0
3.7 Total ore studiu individual 51
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 3

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teoria si metodologia curriculumului, Teoria si practica evaluarii, Teoria si metodologia instruirii,
Tehnologii de informare si comunicare (aplicatii in domeniu/specializare)

4.2 de competente Competente specifice disciplinelor mentionate

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a Sala de curs dotata cu tabla, laptop si videoproiector, materiale in format electronic /
cursului Sisteme on-line bazate pe platforma de e-learning Moodle (https://moodle.valahia.ro) si
alicatia Microsoft Teams gestionate la nivelul Universitatii Valahia din Targoviste.*
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Sala de seminar dotata cu: Videoproiector, Tabla/flip-chart, Materiale auxiliare in format fizic:

seminarului/laboratorului Fise de lucru, Programa scolara Stiinte — invatamant primar, clasa a IlI-a si a IV-a, Manuale

Stiinte - clasa a III-a si clasa a IV-a, Auxiliare didactice pentru predarea disciplinei Stiinte la
nivelul invatamantului primar, Materiale pe suport CD/DVD sau fotocopiate /

Sisteme on-line bazate pe platforma de e-learning Moodle (https://moodle.valahia.ro) si
aplicatia Microsoft Teams gestionate la nivelul Universitatii Valahia din Targoviste, Materiale
auxiliare in format electronic, incarcate in platforma Moodle: fise de lucru, programa scolara
Stiinte - invatdmant primar, clasa a III-a si a IV-a, manuale Stiinte - clasa a IlI-a si clasa a
1V-a, auxiliare didactice pentru predarea disciplinei Stiinte la nivelul invatamantului primar.*

6.Competente specifice accumulate

Competente
profesionale

Competente
transversale

CP1. Proiectarea unor programe de instruire sau educationale adaptate pentru invatamantul

primar.

e Absolventul proiecteaza activitati educationale si situatii de invatare pentru invatamantul
primar pentru obtinerea unor experiente de invatare benefice educabilului.

e Absolventul realizeaza demersuri de documentare, selectare, prelucrare, adaptare si
accesibilizare a continuturilor curriculare, valorificand paradigmele educationale actuale
(centrarea pe educabil, axarea pe competente, abordarea curriculara, abordarea integrata,
activizarea instruirii, diferentierea instruirii, paradigma educatiei virtuale s.a.).

CP2. Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv educative din invatamantul primar.

e Absolventul conduce si realizeaza activitati educationale specifice invatamantului primar, cu
respectarea normativitatii didactice, in vederea atingerii finalitatilor educationale prestabilite.

e  Absolventul realizeaza managementul resurselor instruirii (valorice, umane, comunicationale,
curriculare, materiale), tinand cont de inter-influentarea lor reciproca.

e Absolventul aplicd si adapteaza strategiile didactice la particularitdtile clasei de elevi
(particularitati de varsta si individuale, nivel general de pregatire, cunostinte si competente
etc.) in vederea personalizarii instruirii.

e  Absolventul asigura gestionarea colectivului de elevi, tindnd cont de variabilele care definesc
contextul intern si extern al instruirii (statutul lectiei/ activitatii didactic in sistemul
activitatilor didactice, locul desfasurarii lectiei/ activitatii didactice, particularitatile clasei,
gradul de interculturalitate, strategiile didactice etc.).

e Absolventul utilizeaza strategii, metode, tehnici si instrumente de observare, monitorizare si
evaluare a proceselor de invatare, a rezultatelor invatarii si a progresului scolar al elevilor in
sens formativ, vederea optimizarii proceselor educationale.

CT1. Comunicarea si cooperarea eficiente in contexte profesionale specifice domeniului stiintelor
educatiei.

CT2. Aplicarea principiilor si normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite.

7.0Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul
general al disciplinei

7.2 Obiectivele
specifice

8.Continuturi

1. Notiuni generale - Procesul de predare-invatare-evaluare in
invatamantul primar.
1.1. Documente curriculare utilizate in procesul didactic.
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Formarea unor competente cognitive si functionale specifice profesiei didactice, bazate pe
valorificarea si operationalizarea fundamentelor didacticii aplicate

» formarea capacitatii de integrare adecvata a conceptelor si teoriilor specifice didacticii
postmoderne in sistemul cunostintelor si abilitatilor studentului;

formarea capacitatii de proiectare, organizare si realizare a demersurilor didactice aferente
disciplinei de specialitate;

formarea capacitatii de a aplica adecvat normativitatea pedagogica in contextul disciplinei de
specialitate;

formarea deprinderilor de a proiecta si aplica strategii didactice eficiente in lectiile aferente
disciplinei de specialitate;

valorificarea specificitatii psihopedagogice a formelor si metodelor de evaluare si integrarea
eficientd a acestora in activitatea didactica;

formarea unei conduite didactice eficiente, creative, inovative si reflexive.

vV V VYV V VY

8.1 Curs Metode de predare |Observatii

prelegerea-dezbatere,

4 - 1ord
brainstorming-ul,

Document de uz intern

SMQ/FORMULARE


https://moodle.valahia.ro/

Anexa 9

conversatia, reflectia
personald si de grup

2. Didactica specialitatii - statut si coordonate
2.1. Aspecte conceptual - teoretice in dimensiunea istorica a didacticii
2.2, Delimitari conceptuale (didactica generald, didactica specialitatii)

2.3. Fundamente si principii utilizate in Didactica specialitatii. prelegerea-dezbatere,

brainstorming-ul,

2.4, D|_dact|ca speuahtap! $i comunicarea d|dac_t|ca. Acto_rl implicati in procesul de conversatia, reflectia 1 ora
comunicare. Rolul comunicarii didactice in mediul educational. % si de aru
2.5. Continutul procesului de invatamant - conceptul de curriculum. Tipuri de personaia s grup
curriculum scolar. Arii curriculare.
2.6. Elemente de proiectare curriculard a activitatii didactice.
3. Curriculum - abordare integrata.
3.1. Niveluri de integrare curriculara. prelegerea-dezbatere,
3.2. Paradigma multidisciplinara. brainstorming-ul, 1 ord
3.3. Paradigma interdisciplinara. conversatia, reflectia
3.4. Paradigma pluridisciplinara. personald si de grup
3.5. Paradigma transdisciplinara.
4. Competente didactice si obiective didactice. prelegerea-dezbatere,
4.1. Obiective didactice. Functii. Clasificare. Obiective generale si specifice. brainstorming-ul, 1 ord
Obiective operationale. conversatia, reflectia
4.2. Competente didactice. Competente profesionale. Competente transversale. personald si de grup
5. Strategii didactice si metode didactice.
5.1. Strategii didactice. Caracteristici. Clasificare. Criterii de alegere a strategiilor
didactice.
5.2. Metode didactice. Functii. Clasificare.
5.3. Metode de predare-invatare in care predomina comunicarea orald. Metoda
expositive. Metode conversative.
5.4. Metode de predare-invatare in care predomina cercetarea realitatii. Metoda| prelegerea-dezbatere,
demonstratiei. Metoda observatiei. Metoda investigatiei. Metoda experimentului. brainstorming-ul, 3 ore
5.5. Metode de predare-invatare interactive si tehnici de lucru in grup. Metoda| conversatia, reflectia
brainstorming. Metoda brainwhiting (6/3/5), Metoda ciorchinelui. Metoda| personald si de grup
sinecticii. Metoda mozaicului. Metoda bulgarelui de zapada. Metoda florii de nufar.
Metoda exploziei stelare. Metoda "“Schimba perechea”. Metoda palariilor
ganditoare. Metoda controversei academice.
5.6. Metode de predare-invatare in care predomina activitatea practica. Metoda
exercitiului. Metoda experimentului. Metoda problematizarii. Metoda studiului de
caz. Metoda invatdrii prin descoperire (investigatia stiintifica).
g.lln-:_lal;a_l:ea Pprin cooperare - ."Aro'?de Webguest. prelegerea-dezbatere,
.1. Teoriile invatarii sociale si invatarea prin cooperare. brai .
P Ly rainstorming-ul, "
6.2. Modele de invatare cooperativa. conversatia, reflectia 1 ora
6.3. Proiectul WebQuest. Elemente componente ale unui WebQuest. Tipuri de z -
e personala si de grup
sarcini in WebQuest.
7. Mijloace didactice. prelegerea-dezbatere,
7.1. Clasificare. Tipologia mijloacelor didactice. brainstorming-ul, 2 ore
7.2. Mijloace didactice intre traditional si modern. Elemente de proiectare a conversatia, reflectia
materialelor didactice folosind TIC. personala si de grup
8. Evaluarea didactica.
8.1. Importanta, esenta si sensurile evaluarii didactice.
8.2. Functiile evaluarii didactice. prelegerea-dezbatere,
8.3. Forme (tipuri) de evaluare a rezultatelor scolare. brainstorming-ul, 2
) RS o o S . . ore
8.4. Cerinte si criterii ale evaluarii, notarii si aprecierii. conversatia, reflectia
8.5. Surse de distorsiune in actul evaluativ. personald si de grup
8.6. Metode de evaluare a performantelor scolare. Metode traditionale de
evaluare. Metode complementare de evaluare.
TOTAL 12 ore

Bibliografie

1. Bocos, M.D. (2013). Instruirea interactiva. lasi: Editura Polirom.

Bocos, M.D., Naumescu A. (2007). Didactica chimiei. De la teorie la practica. Cluj-Napoca, Editura Casa Cartii de Stiinta.
Cerghit, I. (2000). Metode de invatamant. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Cerghit, 1. (2002) Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri, strategii. Bucuresti: Ed. Aramis.
Ciolan, L. (2003). Dincolo de discipline. Ghid pentru invatarea integratd. Bucuresti:Editura Humanitas educational
Ciolan, L. (2008). Invatarea integrata - fundamente pentru un curriculum transdisciplinar. lasi: Editura Polirom.
Cristea, S.(coord.). (2006) Curriculum pedagogic, vol. 1. Bucuresti : Editura Didactica si Pedagogica.

Cristea, S., (1999.) Dictionar de termeni pedagogici. Bucuresti : Editura Didactica si Pedagogica.
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9. Dumitrescu, C. (2014. Metodologia specifica instruirii bazate pe investigatie stiintifica, in Gorghiu, G., Draghicescu,
L.M. coord. Educatie prin stiinte. Aspecte referitoare la instruirea bazata pe investigatie stiintifica. Targoviste :
Editura Bibliotheca. ISBN 978-973-712-898-0, p.143-156.

10. Dumitrescu, C. (2014). TIC- Instrumente de dezvoltare profesionala in societatea cunoasterii, in Tomescu-
Dumitrescu, C., Gorghiu, L. (coord.). (2014). Abilitare curriculara in chimie. Managementul carieirei didactice.
Targu-Jiu : Editura Academica Brancusi, ISBN 978-973-144-629-5, p.103-158.

11. Dumitrescu, C. (2014). TIC- Suport pentru o educatie de calitate, in Tomescu-Dumitrescu, C., Gorghiu, L. (coord.).
(2014). Abilitare curriculara in chimie. Managementul carierei didactice. Targu-Jiu : Editura Academica Brancusi,
ISBN 978-973-144-629-5, p.159-215.

12. Esi, M. C. (2014). Didactica specialitatii: curs universitar. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogiga.

13. Gorghiu, G., Gorghiu, L.M., Draghicescu, L.M., Dima, G.D., Dumitrescu, C., Olteanu, R.L., Suduc, A.M., Bizoi, M.. (2014). Module
de formare Profiles, in Gorghiu, G., Draghicescu, L.M. (coord.). (2014). Educatie prin stiinte. Aspecte referitoare la instruirea
bazata pe investigatie stiintifica. Targoviste : Editura Bibliotheca, ISBN 978-973-712-898-0, p.201-270.

14. Ionescu, M. (coord). (2001) Didactica moderna. Cluj Napoca: Editura Dacia.

15. Manolescu, M., (2002). Evaluarea scolara - un contract pedagogic. Bucuresti: Ed. Meteor Press.

16. Neacsu, 1., (1999). Instruire si invatare. Bucuresti : Editura Didactica si Pedagogiga

17. Oprea, O.L., (2004) Strategii didactice interactive. Bucuresti : Editura Didactica si Pedagogiga

18. Paun, E., Potolea D., (2002) Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri aplicative: lasi: Ed. Polirom.

19. Potolea, D., Neacsu, 1., Iucu, R., Panisoara, 1.0., (2008) Pregatirea psihopedagogica. Manual pentru definitivat si
grade didactice. 1asi : Editura Polirom, Iasi.

20. Radu, L1.T., (1999) Evaluarea in procesul didactic, Bucuresti : Editura Didactica si Pedagogiga

21. Savu Cristescu, M., (2007) Rolul evaluéarii in cresterea performantelor scolare. Targoviste :Ed. Bibliotheca.

22. Toma, S. (1994). Profesorul - factor de decizie. Bucuresti: Editura Tehnica.

23. Voiculescu, E., (1999) Factori subiectivi ai evaluarii scolare. Bucuresti: Editura Aramis

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Importanta didacticii specialitatii in formarea initiala a brainstorming-ul, conversatia, discutia 1 ora
profesorilor. colectiva, reflectia personala si de grup
Problematica disciplinei Didactica disciplinei Stiinte in explicatia, brainstorming-ul, conversatia, 1 ora
invatamantul primar. Importanta teoretica si practica. discutia colectiva, reflectia personala si
de grup
Educatia pentru si prin Stiinte. Caracteristici si specificitati. explicatia, conversatia, discutia colectiva 1ora
Documente curriculare utilizate in procesul didactic. Planul explicatia, brainstorming-ul, conversatia, 1 ora
cadru de invatamant. Programa scolara si manualul scolar - discutia colectiva, reflectia personala si
analize si dezbateri. de grup
Documente curriculare utilizate in procesul didactic. explicatia, conversatia, discutia colectiva, 1ora
Planificarea calendaristica. reflectia personala si de grup, exercitiul
Documente curriculare utilizate in procesul didactic. Lucrul cu |explicatia, conversatia, discutia colectiva, 1 ora
manualul. Planificarea/proiectarea detaliata pe unitati de reflectia personald si de grup, exercitiul
invatare.
Proiectarea activitatii didactice. Etapele proiectdrii didactice. Tipuri | explicatia, exercitiul, metode si tehnici 1 ora
de lectie utilizate in activitatea didactica. Etapele lectiei. de Invdtare prin cooperare, reflectia
personald si de grup
Proiectarea activitatii didactice. Analiza si elaborarea unor explicatia, exercitiul, discutia colectiva, 1 ora
proiecte didactice. reflectia personald si de grup
Metode didactice utilizate in lectiile de Stiinte. Specificitati. explicatia, exercitiul, discutia colectiva, 2 ore
Exemple. reflectia personala si de grup
Metode de evaluare. Tipuri de evaluare. Criterii de evaluare si | explicatia, exercitiul, discutia colectiva, 1 ora
standarde de performantd. Exemple. reflectia personald si de grup
Metode de evaluare. Aplicatii on-line de intocmire a testelor explicatia, exercitiul, discutia colectiva, 1 ora
de evaluare (HotPotatoes, Wordwall, Canva, Coggle, Question reflectia personala si de grup
Tools, Random Test Generator-PRO). Realizarea testelor de
evaluare interactive.
TOTAL 12 ore
Bibliografie:

1. Bender, Y. (2004). Positive Teaching. 35 Successful Strategies for Active and Enthusiastic Classroom Participation.

Chicago, Nomad Press.
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Bocos, M.-D. (2013). Instruirea interactiva, lasi, Editura Polirom.
Bocos, M.-D., Naumescu A. (2007). Didactica chimiei. De la teorie la practica. Cluj-Napoca, Editura Casa Cartii de Stiinta.
Cerghit, I. (2000). Metode de invatamént. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
Cerghit, I. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri, strategii. Bucuresti: Editura Aramis.
Ciascai, L. (2006). Didactica fizicii, Cluj-Napoca, Editura Casa Cartii de Stiinta.
Ciolan, L. (2008). Invéatarea integrata - fundamente pentru un curriculum transdisciplinar. lasi: Editura Polirom.
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8. Ciolan, L. (2002). Dincolo de discipline. Ghid pentru invatarea integrata. Bucuresti: Editura Humanitas Educational.

9. Cristea, S. (coord.). (2006). Curriculum pedagogic, vol. 1. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

10. Cristea, S. (2017, 2018). Concepte fundamentale in pedagogie. vol. 1-8. Bucuresti: Editura DPH.

11. Draghicescu L., Savu-Cristescu, M., Petrescu, A.M., Stancescu, 1. (2014). Teoria si metodologia instruirii.Teoria si
metodologia evaludrii. Targoviste: Editura Valahia University Press

12. Esi, M. C. (2016). Didactica specialitatii. Caiet de seminar. Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica.

13. Eilks, I., Hofstein, A. (2013). Teaching Chemistry — A Studybook. A Practical Guide and Textbook for Student
Teachers, Teacher Trainees and Teachers. Rotherdam, SENSE Publishers.

14. Forster, S. (2009). Methods of Teaching Chemistry, Delhi, Global Media Publishing House.

15. Gorghiu, G., Gorghiu, L. M., Draghicescu, L. M., Dima, G. D., Dumitrescu, C., Olteanu, R. L., Suduc, A. M., Bizoi,
M., (2014), In: Gorghiu, G., Draghicescu L. M. (coord.): Educatie prin Stiinte. Aspecte referitoare la instruirea
bazata pe investigatie stiintifica, Targoviste, Editura Bibliotheca.

16. Gorghiu, L. M., Brezeanu, I., Gorghiu, G. (2012). Tehnici si metode de integrare ale tehnologiei informatiei si a
comunicatiilor in educatia preuniversitara. Elemente de instruire asistata de calculator, multimedia si aplicatii web
2.0 in educatie, Targoviste, Editura Valahia University Press.

17. Tanovici, N. (2006). Didactica Biologiei - suport de curs si seminar. Timisoara, Editura Mirton.

18. Ionescu, M. (coord). (2001). Didactica moderna. Cluj-Napoca: Editura Dacia.

19. Manolescu, M. (2002). Evaluarea scolara - un contract pedagogic. Bucuresti: Editura Meteor Press.

20. Neacsu, 1. (1999). Instruire si invatare. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

21. Oprea, O.L. (2004). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

22. Paun, E., Potolea D. (2002). Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri aplicative. Iasi: Editura Polirom.

23. Potolea, D., Neacsu, I., Iucu, R., Panisoara, 1.0. (2008). Pregatirea psihopedagogica. Manual pentru definitivat si
grade didactice. lasi: Editura Polirom.

24. Radu, I.T. (1999). Evaluarea in procesul didactic. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

25. Toma, S. (1994). Profesorul - factor de decizie. Bucuregti: Editura Tehnica.

26. Voiculescu, E. (1999). Factori subiectivi ai evaludrii scolare. Bucuresti: Editura Aramis.

27. Westwood, P. (2008). What teachers has to know about teaching methods, Victoria, ACER Press.

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinelor au fost coroborate cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice si ale angatorilor
reprezentativi din sistemul de educatie din Romania (Inspectori de specialitate din invatamant, profesori metodisti,
experti educationali, consilieri educationali, directori de unitati de invatamant)

10.Evaluare

10.2 Metode | 10.3 Pondere din

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare -
de evaluare nota finala
10.4 C Referinte din suportul de curs si din recomandarile bibliografice Examen scris 50%
.4 Curs
Participare constanta la activitatea didactica 5%
Participare constanta la activitatea didactica .
) : o . ; . . Portofoliu o

10.5 Seminar/ |Realizarea sarcinilor specifice de instruire de pe parcursul semestrului 40%
laborator Aplicarea cunostintelor si a deprinderilor/abilitatilor

Valorificarea experientei personale Evaluare orala 5%

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea problemelor prezentate la curs. Testul de cunostinte organizat in cadrul evaluarii finale (examenului) trebuie
sa fie promovat cu minim nota 5.

Intocmirea temelor de cas# si prezentarea lor in termenele limitd stabilite. Pentru obtinerea standardului minim de
nota 5: realizarea a minim 3 piese din portofoliu, din care una trebuie sa fie intocmirea unui proiect didactic.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

28.09.2026 (( L (( L

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Gabriela Alina ANGHEL
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