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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 
UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE 
FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXĂ ȘI ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 
DEPARTAMENTUL ȘTIINȚELE EDUCAȚIEI 

 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2026-2027 

 
 

1. Date despre program 
 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  Universitatea Valahia din Târgoviște 
1.2 Facultatea/Departamentul  Teologie Ortodoxă și Științele Educației 
1.3 Departamentul  Științele Educației 
1.4 Domeniul de studii  Științe ale educației 
1.5 Ciclul de studii  licență 
1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei Practica pedagogică învățământ primar 
2.2 Titularul activităţilor de curs  - 
2.3 Titularul activităţilor de seminar Asist. univ. drd. ZANFIR CRISTINA MIHAELA 
2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de 

evaluare 
C 2.7 Regimul 

disciplinei 
Ob 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

4 din care: 3.2 curs  - 3.3 seminar/laborator 4 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

48 din care: 3.5 curs  - 3.6 seminar/laborator 48 

Distribuţia fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 17 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 
Tutoriat 3 
Examinări 4 
Alte activităţi .................................................. 0 
3.7 Total ore studiu individual 44 
3.9 Total ore pe semestru 75 
3.10 Numărul de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 
4.1 de curriculum Teoria instruirii, teoria evaluarii 
4.2 de competenţe 
 

- 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 
5.1 de desfăşurare a cursului - 
5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului - Acorduri-cadru/contracte de practică pedagogică încheiate între 

Universitatea „Valahia" din Târgoviște și unități de învățământ 
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preuniversitarde aplicație, conform art. 7 din Metodologia aprobată 
prin O.M. nr. 7.841/2024; 
- Coordonarea practicii de către un coordonator de practică din 
cadrul universității și un profesor mentor din unitatea de aplicație, 
cu studii superioare de specialitate și grad didactic I; 
- Săli de grupă/clasă dotate corespunzător, acces la documentele 
curriculare și de management ale unității de aplicație. 

 
6. Competenţe specifice accumulate 
 
Competențe profesionale CP2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din 

învăţământul primar şi preşcolar 
CP3. Evaluarea proceselor de învățare, a rezultatelor și a progresului 
înregistrat de preșcolari/școlarii mici. 
CP4. Abordarea managerială a grupului de preșcolari/școlari mici, a 
procesului de învățământ și a activităților de învățare specifice vârstei 
grupului țintă. 

Competențe transversale CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, 
fundamentate pe opţiuni valorice explicite, specifice specialistului în 
ştiinţele educaţiei 
CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru professional, interdisciplinare, 
specific desfășurării proiectelor și programelor din domeniul științelor 
educației 
CT3. Utilizarea metodelor și tehnicilor eficiente de învățare pe tot parcursul 
vieții, în vederea formării și dezvoltării profesionale continue. 

 
7.Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea capacității studenților de a observa, analiza și proiecta 
demersuri instructiv-educativ în unitățile școlare ca fundament pentru 
viitoarea carieră didactică. 

7.2 Obiectivele specifice O1. Cunoașterea structurii, a documentelor de management a clasei și 
a normelor de protecție și securitate specifice unității de aplicație  
O2. Identificarea particularităților de vârstă ale școlarilor prin observație 
sistematică  
O3. Analiza activităților instructiv-educative desfășurate de mentor și a 
modului de proiectare a acestora (formularea obiectivelor, alegerea 
strategiilor didactice, etc)  
O4. Elaborarea și completarea corectă a documentelor de practică (fișe 
de observație, fișe de caracterizare a clasei)  
O5. Comunicarea eficientă cu profesorul mentor și cu ceilalți membri ai 
echipei educaționale  
O6. Manifestarea unei conduite etice, respectuoase și responsabile în 
relația cu copiii și cu personalul unității de aplicație  

 
8. Conţinuturi 
 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
- - - 
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 
1. Cunoaşterea specificului instituţiei de învăţământ preuniversitar 
Finalităţile învăţământului primar 
Politica generală a şcolii şi organizarea instituţiei 
Regulamentul şi normele vieţii şcolare 
Particularităţile mediului socio-cultural în care funcţionează 
instituţia 
Cunoaşterea diferitelor roluri ale învăţătorului în cadrul instituţiei 
şcolare 

Instructaj, conversație, 
expunerea, explicația 

4 ore 

2. Întâlnirea cu mentorii de practică pedagogică. Planificarea 
calendaristică a activităților unde studentul realizează stagiul de 
practică. Prezentarea componentelor pentru Portofoliul de practică  

Conversație, studiul 
documentelor, explicație, studiu 
de caz 

2 ore 
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3. Asistenţă la activităţile didactice susţinute de profesorul mentor 
Consemnarea în caietele/fişele de practică a observaţiilor 
efectuate 
Participarea la analiza activităţilor asistate 
Propunerea de alternative metodice la activităţile observate şi 
analizate  
Implicarea în desfăşurarea unor activităţi alături de cadrul 
didactic: selectarea documentelor curriculare, a materialului 
didactic şi a aparaturii, conducerea unor secvenţe didactice etc. 

Observație sistematică,  
Explicația, 
Demonstrația, 
Învățarea prin descoperire 
Conversația,  

27 ore 

4. Proiectarea unor activităţi didactice 
Studiul documentelor curriculare: precizarea obiectivelor, 
conţinuturilor, strategiei didactice 
Stabilirea unei corelaţii optime între obiective – conţinut - metode 
de predare, învăţare, evaluare  
Conceperea şi realizarea unor materiale suport pentru realizarea 
lecţiei: fişe de muncă independentă, în grup, fişe de evaluare şi de 
autoevaluare etc 

Invatare prin descoperire, 
prelegerea, demonstratia, 
exercițiul, observarea, 
problematizarea, dezbaterea 

15 ore  

Bibliografie 
1. Jucan, D., Muste, D. & Ungurășan, D. (coord.) (2024). Proiectarea didactică în învățământul primar și preșcolar.  
Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană 
2. Cucoș, C. (2024). Pedagogie (ediția a IV-a, revăzută și adăugită). Iași: Polirom 
3. Pânișoară , I.-O., Manolescu, M. (coord.) (2019). Pedagogia învățământului primar și preșcolar. Vol. 1. Iași: Editura 
Polirom 
4. Albulescu, I., Catalano, H. (coord.) (2022). Învățarea prin activități de grup. București: Editura Didactica Publishing 
House.  
5. Albulescu, I., Catalano, H. (coord.) (2019). Sinteze de pedagogia învățământului primar: ghid pentru pregătirea 
examenelor de titularizare, definitivat și gradul didactic II. București: Editura Didactica Publishing House 
6. Pânișoară,I.-O.(coord.)(2024). Enciclopedia metodelor de învățământ. Ediția a II-a. Iași: Editura Polirom. 
7. Albulescu, I., Catalano, H. (coord.) (2021). e-Didactica: procesul de instruire în mediul online. București: Editura 
Didactica Publishing House. 
8. Albulescu, I. (2020). Instruirea bazată pe înțelegere: cum îisprijinim pe elevi să învețe eficient. București: Editura 
Didactica Publishing House. 
 

 
9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 
programului 

 
Disciplina asigură formarea/dezvoltarea competenţelor cognitive şi funcţionale ale viitoarelor cadre didactice, 
permiţându-le acestora să se adapteze cu succes la solicitările specifice profesiei didactice şi la schimbările şi dinamica 
aferente fenomenului educaţional contemporan. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 
evaluare 

10.3 Pondere 
din nota 

finală 
10.4 Curs -  - - 
10.5 Seminar/laborator 
(Practică pedagogică) 
 

Participarea la activitățile de practică 
pedagogică 
Respectarea programului și a cerințelor de 
practică 
Completarea corectă și completă a fișelor de 
observație 
Identificarea etapelor activității didactice 

Portofoliu 100% 
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observate 
Identificarea mijloacelor și materialelor 
didactice folosite 
Observarea modului de organizare a activității 
elevilor 
Identificarea modalităților de comunicare 
profesor–elev 
Identificarea modalităților de motivare și 
încurajare a elevilor 
Observarea modalităților de gestionare a clasei 
Consemnarea relevantă a aspectelor observate 
Formularea unor concluzii pe baza activităților 
observate 
Argumentarea observațiilor formulate 
Utilizarea corectă a terminologiei pedagogice 
Realizarea sarcinilor de practică solicitate 
Predarea la termen a documentelor de practică 
Respectarea normelor de conduită în mediul 
școlar 
Manifestarea unei atitudini responsabile în 
cadrul practicii 
Capacitatea de reflecție asupra activităților 
observate 
Corelarea observațiilor realizate cu noțiunile 
teoretice studiate 

10.6 Standard minim de performanţă 
Participă la activitățile de practică pedagogică și respectă cerințele stabilite. 
Completează fișele de observație. 
Identifică principalele etape ale activității didactice observate. 
Consemnează aspectele esențiale ale relației profesor–elev și ale managementului clasei. 
Formulează observații și concluzii simple, corecte, pe baza activităților asistate. 
Utilizează adecvat terminologia pedagogică de bază. 
Respectă normele de conduită și îndeplinește sarcinile de practică solicitate. 

 
 
 

 
Data completării 

28.09.2026 
 

Titularul de curs 
 

Titularul de aplicații 
Asist. Univ. drd. Cristina Mihaela Zanfir 

 

Data avizării în 
departament 

Director de departament 
Conf. univ. dr. Gabriela Alina ANGHEL 

 

             29.09.2026 
 

Data avizării în  
Consiliul Facultății 

 
 

Decan 
Prof. univ. dr. Florea ȘTEFAN 

 

               30.09.2026 


