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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia Invitamantului Prescolar si Primar

Profesor in invatamantul primar COR 234101;
Profesor in invatamantul prescolar COR 234201;

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Didactica activitatilor extracurriculare

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Ramona Neacsa

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Ramona Neacsa

2.4 Anul de studiu | IIT 2.5 Semestrul I [2.6 Tipul de evaluare | C 27 Regimul Op
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 9
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte actiVItaEi «.eveneee e

3.7 Total ore studiu individual 33
3.9 Total ore pe semestru 75
3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Cunostinte de baza din domeniul psihologiei generale si a pedagogiei,
dobandite prin experienta profesionala si/sau in contexte nonformale ori
informale de invatare

4.2 de competente Utilizarea operationald a disciplinelor psihopedagogice studiate anterior
si in paralel

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu: videoproiector, tabla smart/flipchart
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de curs dotata cu: videoproiector, tabla smart/flipchart
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6. Rezultatele invatarii

R1.3.Argumenteaza relatiile dintre predare invatare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru optimizarea componentelor educationale
R1.4. Dezvolta si experimenteaza modele/ structuri adaptabile in raport cu evolutia paradigmelor pedagogice

RAI 2.2 Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure progresul copiilor /elevilor/ lor/altor categorii de
persoane

RAI 2.3. Identifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare, implementare si evaluare a curriculumului,
instruirii si de structurare a procesului didactic. RAI 2.4.Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor didactice, metodelor, procedeelor,
mijloacelor didactice si al tehnologiilor digitale.

RAI7.1.Coreleaza reglementarile legale care privesc sistemul de invatamant si politicile educationale curente.

RAI7.3.Argumenteaza fundamentarea unor decizii si initiative educationale, pe baza culegerii de date si informatii relevante privind rezultatele
invatari

RAI1.5.Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de proiectare a activitatilor si resurselor
educationale.

RAIL1.6.Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice nivelului de varsta si grupului cu care se lucreaza.
RAI 1.8. Elaboreaza modele de proiectare a activitatilor educationale sau design pedagogic, integrand resursele inovative

RAI 2.6.Aplicé curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din procesul educational

RAI 2.11. Utilizeaza strategii didactice (predare, invatare si evaluare) diverse, creative si eficiente, pentru facilitarea progresului in invatare al
fiecarui elev.

RAI 2.12. Construieste contexte de invatare autentica, in maniera integrata, in care elevii isi valorifica experientele de viata si interesele de
cunoastere.

RAI 7.4. Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor instructiv-educative specifice in conditii de autonomie restransa si de
asistenta calificata

RAI.1.10.Utilizeaza autonom norme, standarde, obiective curriculare si metodologii specifice in proiectarea si / sau implementarea programelor /
proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale

RAL 2.13. Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor aplicate in invatamant (pentru
copii/elevi).

RAI 7.12.Adopta decizii educationale cu referiri explicite la date, informatii relevante si reglementari legale si de politicd educationala aflate in
vigoare

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei |Gestionarea activitatilor de educatie extracurriculara in organizatiile educationale

7.2 Obiectivele specifice -completarea orizontului de cultura din diverse domenii
-crearea de conditii pentru formarea profesionald
-dobéandirea competentelor de organizare a activitdtilor educationale
extracurriculare
-asigurarea unui mediu propice exersarii si cultivarii diferitelor inclinatii, aptitudini
si capacitate

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Educatie si management; educatia si modalitatile ei de realizare. prelegerea-dezbatere, explicatia, 4 ore
Elemente de management. demonstratia

2. Definirea activitatilor extracurriculare. Scurt istoric. prelegerea-dezbatere, explicatia, 4 ore
Caracteristicile activitatilor extracurriculare. Clasificarea activitatilor problematizarea, reflectia personala si
extracurriculare. de grup

De ce facem activitdti extracurriculare? Obiective specifice
activitatilor extracurriculare;

3. Functiile activitatilor educative extracurriculare: prelegerea-dezbatere, explicatia, 4 ore
Functia de loisir demonstratia

Functia social-integrativa

Functia de dezvoltare personala

Functia de dezvoltare vocationala

Importanta activitatilor extracurriculare

4. Cum se realizeaza activitatile extracurriculare? prelegerea , conversatia, 4 ore
Pedagogii alternative sistemului traditional: pedagogia Waldorf; problematizarea explicatia, studiul de
pedagogia Montessori, pedagogia Freinet; pedagogia curativa; caz

programul Step by step demonstratia

5. Exemple de activitati extracurriculare: Cercurile scolare; prelegerea , conversatia, 4 ore
pregdtirea pentru olimpiade si concursuri; meditatiile; excursiile, problematizarea explicatia, studiul de
drumetiile, taberele scolare; activitati cu caracter caritativ; activitati caz

de voluntariat demonstratia

6. Pasii realizarii unei activitati extracurriculare prelegerea, explicatia, conversatia, 4 ore
Model de realizare a unui proiect de activitate extracurriculara reflectia personala si de grup

problematizarea
demonstratia

7. Probleme care apar in dezvoltarea activitatilor extracurriculare prelegerea, conversatia, 4 ore
Surse de finantare ale activitatilor educative extracurriculare. problematizarea, studiul de caz
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8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

1.Problematica educatiei: ce este educatia? Institutii educative; Conversatia, problematizarea, 2 ore
. dezbaterea

formele educatiei

2.Activitati educationale extracurriculare: activitati individuale, conversatia, explicatia, lucrul pe 2 ore

activitati de grup, activitati directe in sprijinul educarii scolare

grupe, studii de caz

3.Formarea competentelor de organizare - autoorganizare. Actiuni|conversatia, expunerea, studii de caz, 2 ore

unidisciplinare, pluridisciplinare si interdisciplinare

lucrul pe grupe

4.Proiectarea activitatilor educative extracurriculare: definirea Explicatia, exercitiul, converstia, 4 ore

scopului, stabilirea obiectivelor, precizarea actiunilor de intreprins

lucrul pe grupe

pentru atingerea obiectivelor.

5.Strategii de realizare a actiunilor extracurriculare. Conversatia, problematizarea, 2 ore

dezbaterea

6.0rganizarea activitatilor educative extracurriculare. Asigurarea Expunerea, lucrul in echipd, studiul de 2 ore

coparticiparii formatorilor in organizarea activitatilor educative

caz

extracurriculare. Programul “Scoala altfel”
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

In proiectarea conceptiei curriculare s-a tinut cont de nevoile de pregétire profesionald in acord cu noile perspective
de abordare stiintifica si implementare a pedagogiei invatamantului prescolar in scolile din Europa, cu noile politici
educationale europene.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finald

- capacitate de analiza a Portofoliu 60%
documentelor curriculare si de

proiectare didactica

-Calitatea prezentarii portofoliului

10.4 Curs

-Proiectarea si desfdsurarea unei Portofoliu, activitate 40%
. activitati extracurriculare practica
10.5 Seminar/laborator -Participare constanta la

activitatile practice
10.6Standard minim de performanta

-Prezentarea unei piese din portofoliu;
-Proiectarea si efectuarea practicd a unei activitati extracurriculare

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
27.09.2026 Lect. univ. dr. Ramona NEACSA Lect. univ. dr. Ramona NEACSA

Data avizarii in
Departament
29.09.2026

Director de departament
Conf. univ. dr. Alina ANGHEL

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
30.09.2026

Decan
Prof. univ. dr. Florea STEFAN
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