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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei
1.3 Departamentul Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia invatamantului primar

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihologia dezvoltarii copilului
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr.Claudia Vlaicu
2.3 Titularul activitatilor de seminar Conf.univ.dr.Claudia Vlaicu
. . E 2.7 Regimul O
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 0
Examinari

Alte aCtiVItaEi «.eveneeeiee e

3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Psihologie generala ciclul liceal
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu:
v laptop
v' Tabla Smart
5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Sala de seminar dotatd cu:

v Table Smart
Platforma de invatare Moodle
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6. Rezultatele invatarii

6.1 Cunostinte (Rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)

C1.1. Analizeaza principiile, finalitatile si cerintele curriculare relevante pentru proiectarea activitatilor educationale in invatdmantul

primar.

C1.2. Explica si argumenteaza relatiile dintre obiective/competente, continuturi, strategii didactice, resurse, mediu de invatare si
evaluare in proiectarea educationala.

C5.1. Analizeaza particularitatile dezvoltarii, Invatarii si adaptarii scolare si factorii individuali, familiali si socioculturali care pot
genera nevoi de sprijin.

C.T9.1. Analizeaza rolul reflectiei, autoevaludrii si invatarii continue In dezvoltarea identitatii si competentelor profesionale.

C.T9.2. Evalueaza critic surse de informare, resurse digitale, cercetari si oportunititi de formare relevante pentru actualizarea
profesionala.

6.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicAnd utilizarea géndirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicdnd dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente

A1.3. Adapteaza proiectarea la nivelul de dezvoltare, ritmul, interesele, experientele anterioare si nevoile educationale ale elevilor.

AS5.1. Identifica prin observatie si analizd pedagogicd nevoi educationale, dificultati si factori de risc care impun adaptarea
demersului sau solicitarea sprijinului specializat.

A.T9.1. Identificd nevoi proprii de dezvoltare pe baza feedbackului, autoevaludrii, observatiei si datelor privind activitatea
profesionala.

A.T9.2. Selecteaza si utilizeaza eficient resurse, tehnologii si strategii de invatare pentru actualizarea cunostintelor si competentelor.

6.3 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale)

RA1.2. Revizuieste autonom proiectarea pe baza observatiei, feedbackului si datelor privind progresul elevilor si decide ajustarile
necesare.

RAS.1. Isi asumi respectarea demnititii, confidentialitatii, echititii, incluziunii si interesului superior al copilului in activitatile de
sprijin.

RA.T9.1. Isi asumi responsabilitatea pentru dezvoltarea profesionald continui si pentru mentinerea competentelor la un nivel
adecvat cerintelor profesiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cursul realizeaza o integrare a cunostintelor de baza din domeniul
psihologiei educationale si dezvoltarii, avand ca scop formarea viitoarelor
cadre didactice din perspectiva modelului scientist-practitioner
(cercetator ce aplica permanent rezultatele in practica). Structura
cursului reflecta aceasta orientare facilitind familiarizarea studentilor cu
principalele teorii psihologice din domeniul educational, cu accent asupra
unor dimensiuni aplicative, precum si dezvoltarea gandirii critice si a
capacitatii studentului de a sintetiza datele bibliografice sub forma unor
referate.

7.2 Obiectivele specifice - cunoasterea teoriilor principale ale psihologiei dezvoltarii si a
conceptelor specifice acestora
- interpretarea modificdrilor ontogenetice din copildarie prin prisma
mecanismelor si a factorilor care stau la baza acestora
-explicarea diferentelor dintre dezvoltarea normativa, tipica si traseele
atipice de dezvoltare
- promovarea valorilor si metodelor psiho-educationale care optimizeaza
dezvoltarea in cadrul fiecarui ciclu de viata
- valorizarea diferentelor interindividuale pornind de la cunoasterea si
identificarea lor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Conceptul de dezvoltare. Teorii ale dezvoltarii Expunere, conversatie 4 ore

1.1. Conceptul de dezvoltare. Coordonate implicate in

studiul dezvoltarii

1.2. Teorii cognitive, teorii socio-cognitive

1.3. Teoria psihanalitica

1.4. Teoria dezvoltarii psiho-sociale a lui Erikson

1.5. Stadiile dezvoltarii morale in teoria lui Kohlberg
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2. Dezvoltarea prenatala Explicatie, conversatie, 4 ore
2.1.Factorii dezvoltarii: interactiunea gene-mediu observatie, vizionare filme
2.2.Influente genetice, influente de mediu, interactiune documentare

2.3.Dezvoltarea organica, dezvoltarea cerebrala,

dezvoltare senzoriala

2.4. Etapa prenatald. Nasterea

Primul an de viata - dezvoltare fizica, cognitiva, Expunere, conversatie, 3 ore

emotionala observatie,brainstorming
3.1.Crestere, atentie, sisteme senzoriale, comunicare

3.2. Dezvoltarea cognitiva

3.3. Dezvoltarea psiho-socio-emotionala

3.4. Importanta relatiei mama-copil

4. Perioada anteprescolara - dezvoltare fizica, Prelegere ditijata 3 ore
cognitiva, socio-emotionala

4.1.Dezvoltarea motricitatii

4.2.Dezvoltarea cognitiva

4.3.Dezvoltarea limbajului

4.4 Dezvoltarea afectivitdtii si a congtiintei morale

5. Perioada scolaritatii mici Prelegere dirijata 3 ore
5.1. Dezvoltarea fizica Expunere
5.2. Dezvoltarea cognitiva Vizionare filme
5.3. Dezvoltarea socio-emotionala documentare/PPT
Scolarul mic. Tipul de copii cu nevoi speciale
6. Perioada scolaritatii mijlocii si mari Prelegere dirijata 3 ore
6.1. Dezvoltare fizica Expunere
6.2. Dezvoltare cognitive Vizionare filme
6.3. Dezvoltare socio-emotionala documentare/PPT
6.4. Jocul si dezvoltarea copilului
7. Contexte de dezvoltare si tranzitii: familia, Conversatia, 2 ore
comunitatea, cresa, gradinita,scoala, programe after- |problematizarea, prelegerea
school etc.
8. Relatia parinti-copii si influenta practicilor Prelegere dirijata, 2 ore
educationale asupra dezvoltarii conversatia, comparatia

Prelegere dirijata, exercitiul, |2 ore

. Dezvoltarea functiilor executive si performanta scolara -
° oltarea functilo u ?| performanta scolara problematizarea

10. Factori de risc in dezvoltarea copilului Prelegere dirijata 2 ore
Bibliografie:
1. Verza, E., & Verza, F. E. (2017). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Trei.
2. Golu, F. (2017). Psihologia dezvoltadrii umane. Bucuresti: Editura Universitara.
3. Stern, D. N. (2019). Lumea interpersonala a copilului. Bucuresti: Editura Trei.
4. Powell, B., Cooper, G., Hoffman, K., & Marvin, B. (2017). Cum sé& cresti un copil sigur de sine. Parentajul

bazat pe Cercul Sigurantei. Bucuresti: Editura Trei.

Lantieri, L. (2017). Dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.

Carey, T. (2019). Ce géndeste copilul meu? Curs practic de psihologia copilului pentru périntii de azi.

Bucuresti: Litera.

7. Keating, D. P. (2019). Nascut anxios. Bucuresti: Curtea Veche Publishing.

8. Rizeanu, S. (2020). Psihodiagnoza si evaluarea clinica a copilului si adolescentului. Bucuresti: Editura
Universitara.

9. Roehrig, C. (2020). Ajuta-ti copilul sa-si dezvolte increderea in sine. Bucuresti: Litera.

10. Berk, L. E. (2018). Development Through the Lifespan. Pearson.

11. Vlaicu C., (2011), Psihologia vérstelor, Targoviste: Bibliotheca

ou

12. Vlaicu, C., (2018), Si tu poti fi un pdrinte mai bun! Cum sa-ti dezvolti abilitdtile parentale fara psiholog,

Bucuresti:Ed. Semne (cap. III, IV)

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Conversatia
1. Analiza critica privind cercetarea fundamentala si Expunerea 2 ore
aplicativa in domeniul psihologiei copilului Sinteza cunostintelor
Clarificare
2. Dezvoltarea prenatald. Relatia dezvoltare motorie - conceptuala 2 ore
dezvoltare cognitiva Activitati de grup
3. Abilitdti de invatare in primul an de viata 1 ora
Temperamentul si dezvoltarea emotionald Conversatia
Expunerea
Sinteza cunostintelor
Clarificare
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conceptuala

4. Dezvoltarea cognitiva (permanenta obiectului) si Conversatia 3 ore
comunicarea in copildria micd. Dezvoltarea emotionald in |Expunerea

copilaria mica (anxietatea de separare, atasamentul)

Sinteza cunostintelor
Clarificare
conceptuala

5. Formarea constiintei de sine la copilul mic Activitati de grup
1 ora
Conversatia
6. Dezvoltarea intelectuald in prescolaritate (clasificari, Expunerea 2 ore
stabilire de egalitati, conservare, caracterul intuitiv, Sinteza cunostintelor
egocentric, animist, artificial, magic algandirii) Clarificare
7.Probleme de dezvoltare in perioada scolaritatii-abordare |Lucrul pe echipe 3 ore
integrata
Bibliografie:
1. Albane de Beaurepaire, (2020), Descopera aptitudinile copilului tau.Inteligenta multipla, Bucuresti:Litera
emotionala si a comportamentului copilului tau
2. Berk, L. E. (2022). Development Through the Lifespan (8th ed.). Pearson.
3. Berry T. Brazelton, Joshua D. Sparrow, (2007), Puncte de cotitura. De la nastere la 3 ani. Dezvoltarea
emotionala si a comportamentului copilului tau, Editura Fundatia Generatia
4. Douglas Davies, Michael F. Troy, (2020), fourth edition, Child Development, Fourth Edition: A Practitioner's
Guide, Books Express
5. Usha Goswami, Child Psychology: A Very Short Introduction, Paperback, Editura: Oxford University
Press, USA
6. Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson, Whole-Brain Child: 12 Revolutionary Strategies to Nurture Your
Child's Developing Mind, Kindle Edition, Kindle Edition
Georgeta Panisoara (2011),Psihologia copilului modern Iasi:Polirom
Papalia, D. E., Martorell, G. (2021). Experience Human Development (15th ed.). McGraw-Hill Education.
9. Siegler, R. S., Saffran, J. R., Eisenberg, N., DelLoache, J. S., Gershoff, E. T. (2020). How Children Develop
(6th ed.). Worth Publishers.
10. Thomas Gordon, (2014), Parintele eficient, Bucuresti:Ed.Trei
11. Vlaicu, C., (2011), Psihologia varstelor, Targoviste: Bibliotheca
12. Vlaicu, C., (2018), Si tu poti fi un pdrinte mai bun! Cum sa-ti dezvolti abilitdtile parentale fara psiholog,
Bucuresti:Ed. Semne (cap. III, IV)
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Acest curs vizeaza integrarea multi-dimensionala a informatiilor despre dezvoltarea si functionarea umand, de la
momentul conceptiei pana la adolescenta. Astfel, cursantii vor putea face transferul informatiilor acumulate in
viitoarea profesie.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala

- raspunsurile la examen Test scris 60%
care sa reflectecunoasterea
si intelegerea conceptelor

10.4 Curs fundamentale ale psihologiei
copilului
10.5 Seminar/laborator Aplicarea conceptelor Lucrare scrisa/portofoliu 40%

teoretice in realizarea unor
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https://www.books-express.ro/douglas-davies/c/313738
https://www.books-express.ro/michael-f-troy/c/101166531
https://www.elefant.ro/list/carti/filters/autor-Usha%2BGoswami
https://www.elefant.ro/list/carti/filters/editura-Oxford%2BUniversity%2BPress%252C%2BUSA
https://www.elefant.ro/list/carti/filters/editura-Oxford%2BUniversity%2BPress%252C%2BUSA

aplicatii practice; analiza
fiecarei etape cu provocarile
ei; participarea activa la
seminar

10.6 Standard minim de performanta

Utilizarea corecta a terminologiei de specialitate; identificarea si explicarea la nivel satisfacator a etapelor de
dezvoltare a copilului ; realizarea sarcinilor de evaluare in conformitate cu cerintele academice.

Titularul de curs Titularul de aplicatii
Conf.univ.dr. Vlaicu Claudia Conf.univ.dr.Vlaicu Claudia
Data completarii

28.09.2026 % %

Data avizarii in
Departament
29.09.2026

Director de departament
Conf. univ. dr. Gabriela Alina Anghel

Data avizarii in
Consiliul Facultatii Decan
30.09.2026 Prof. univ. dr. Florea STEFAN
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