MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

UNIVERSITATEA ,VALAHIA” DIN TARGOVISTE

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA SI STIINTELE EDUCATIEI
DEPARTAMENTUL STIINTELE EDUCATIEI

FISA DISCIPLINEI
An universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea ,Valahia” din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5 Ciclul de studii licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia Invatdmantului Primar / Profesor in
invatamantul primar

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei Didactica matematicii in invatamantul primar si
prescolar

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Alin POHOATA

2.3 Titularul activitatilor de seminar Lect. univ. dr. Alin POHOATA

2.4 Anul de III 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul Ob /

studiu evaluare disciplinei DS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

3.4 Total ore din planul 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
de invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati c.cvcveiririiiiiiiiirsiis e -
3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Teoria si metodologia curriculumului; Instruire: teorii, design si
practici; Matematica.

4.2 de competente Proiectare educationald; realizarea proiectarii didactice; cunostinte de
matematica elementara (aritmetica, elemente de geometrie).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector si tabla/flipchart; suport de
curs si materiale in format electronic sau tiparit; acces la
platforma institutionala.

5.2 de desfasurare a Sala de seminar dotatd cu videoproiector si tabld/flipchart; fise de
seminarului/laboratorului lucru si materiale didactice specifice; elaborarea si prezentarea
pieselor de portofoliu.

6. Rezultatele invatarii

Cunostinte
e C1.1. Descrie conceptele, principiile si metodologiile specifice didacticii matematicii, relevante pentru proiectarea
activitatilor matematice in invatamantul prescolar si primar.
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e C1.2. Coreleaza teoriile invatarii si etapele formarii conceptelor matematice (numar natural, operatii aritmetice,
fractii, marimi si masurare, elemente de geometrie) cu particularitatile de varsta ale copiilor/elevilor.

e C2.3. Identifica competentele, continuturile si cerintele documentelor curriculare pentru activitatile matematice din
educatia timpurie si pentru matematica din clasele CP-1IV.

e C2.4. Explica specificul si potentialul formativ al strategiilor, metodelor, procedeelor si mijloacelor didactice,
inclusiv digitale, in predarea-invatarea matematicii.

e C.T7.1. Coreleaza reglementarile legale si documentele curriculare in vigoare cu deciziile privind predarea,
invatarea si evaluarea matematicii.

Aptitudini

e Al.1. Elaboreaza proiecte didactice si planificari pentru activitati de matematica, valorificand achizitiile anterioare
ale copiilor/elevilor si particularitatile grupului.

e A2.1. Aplica strategii didactice adecvate pentru formarea conceptului de numar, a operatiilor aritmetice si a
algoritmilor de calcul scris si mintal.

e A2.2. Aplica metode aritmetice de rezolvare si compunere a problemelor (metoda figurativa, a mersului invers, a
falsei ipoteze, a comparatiei, regula de trei simpld), adaptate scolarului mic.

e A2.3. Utilizeaza strategii diferentiate, materiale didactice si resurse variate, inclusiv digitale, pentru dezvoltarea
competentelor de numeratie si a gandirii matematice.

e A.T7.1. Adapteaza sarcinile de proiectare, realizare si evaluare a activitatilor de matematica in conditii de
autonomie restransa si de asistenta calificata.

Responsabilitate si autonomie

e RA1.1. Utilizeazd autonom documentele curriculare, standardele si metodologiile specifice in proiectarea
activitatilor de matematica.

e RA2.1. Aplicd in mod consecvent abordari didactice care sustin dezvoltarea competentelor de numeratie si a
gandirii matematice la copii/elevi.

e RA2.2. Oferd feedback constructiv si sustine implicarea activa a elevilor in propriul proces de invatare a
matematicii.

e RA.T7.1. Respectad normele de etica, de integritate academica si de formare profesionald in elaborarea materialelor
didactice si a lucrarilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Insusirea metodologiei predrii-invatarii matematicii in invatdmantul
prescolar si primar (numeratie, operatii aritmetice, fractii, algoritmi de
calcul, unitati de masurd, elemente de geometrie) si a metodelor de
rezolvare a problemelor de aritmetica.

7.2 Obiectivele specifice » formarea capacitatii de integrare adecvata a conceptelor si teoriilor
specifice didacticii postmoderne in sistemul cunostintelor si abilitatilor
studentului;

» formarea capacitdtii de proiectare, organizare si realizare a
demersurilor didactice aferente disciplinei de specialitate;

» formarea capacitdtii de a aplica adecvat normativitatea pedagogica in
contextul disciplinei de specialitate;

e insusirea notiunilor si rezultatelor fundamentale ale disciplinei;

e formarea unei conduite didactice eficiente, creative, inovative si

reflexive.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Formarea conceptului de numar si numeratia la nivel primar. prelegere-dezbatere; 5 ore
Metodologia predarii operatiilor in N. explicatia

- delimitdri conceptuale;
- concentrul 0-10; concentrul 0-30; concentrul 0-100;
- numere de mai multe cifre. RI: C1.2; C2.3, C2.4; C.T7.1; Al1.1;

A2.1; RA2.1
2. Metodologia predarii fractiilor si a operatiilor cu fractii. prelegere-dezbatere; 5 ore
2.1. Formarea conceptului de fractie; unitatea fractionara. explicatia; exercitiul

2.2. Fractii ordinare.
2.3. Numere zecimale. RI: C1.2; C2.4; A2.1, A2.3; RA2.1

3. Algoritmi de calcul in clasele I-1V. prelegere; conversatia; 4 ore
3.1. Prezentarea si folosirea algoritmilor. explicatia

3.2. Procedee de calcul mintal. RI: C1.1; C2.4; A2.1, A2.3; RA2.1,

RA2.2

4. Metode de rezolvare a problemelor. prelegere-dezbatere; 4 ore

4.1. Principiile didactice - elemente de specificitate. explicatia; studiul de caz
4.2. Metoda grafica (figurativa).

4.3. Metoda mersului invers.

4.4. Metoda falsei ipoteze.

4.5. Metoda comparatiei.

4.6. Regula de trei simpla.

4.7. Probleme de miscare. RI: C1.1; C2.4; A2.2, A2.3; RA2.1,

RA2.2

5. Metodologia predarii unitatilor de masura. prelegere-dezbatere; 4 ore
5.1. Unitdti de masura pentru lungime. explicatia;

5.2. Unitati de masura pentru suprafata. brainstorming;

5.3. Unitdti de masura pentru volum.
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5.4. Unitati de mdsura pentru timp.

5.5. Unitati de masura pentru masa.

5.6. Unitati de masura pentru viteza.

5.7. Banii. RI: C1.2; C2.3; Al.1; A2.3; RAL1.1, RA2.1

exercitiul; invatare prin
cooperare

6. Metodologia predarii geometriei.

. Formarea conceptelor geometrice.

. Linii poligonale, poligoane.

. Patrulatere.

. Linii curbe; cercul.

. Figuri geometrice in spatiu.

. Paralelipipedul dreptunghic, cubul, cilindrul, sfera, conul.
6.7. Intuitiv si logic in predarea elementelor de geometrie. RI:
C1l.1, C1.2; C2.3; Al1.1; A2.3; RAl1.1

cooaoo
U, WNRH

prelegere-dezbatere;
explicatia; demonstratia;
modelarea

6 ore

Bibliografie

e Aron, I., Herescu, Gh., Dumitru, A., Aritmetica pentru invatatori, E.D.P., Bucuresti, 1996.
e Burtea, G. (coord.), Matematica si logica pentru scolari, Ed. Corint, Bucuresti, 1995.
e Cheta, Gh., Teoria multimilor, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”, Arad, 2008, 2009.
e Cheta, Gh., Binchiciu, V. (coord.), Metodica invatarii aritmeticii in ciclul primar, Editura Universitatii ,Aurel Vlaicu”,

Arad, 2006, 2008, 2009.

e Neacsu, I. (coord.), Metodica predarii matematicii la clasele I-1V, E.D.P., Bucuresti, 1988.
* Programele scolare in vigoare pentru matematicd - invatamantul primar; Curriculumul pentru educatia timpurie.

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Operatii cu numere naturale. Procesul de formare a explicatia; discutia 2 ore
reprezentarilor despre numar la varsta scolard mica. Proiectarea colectiva;
didactica a invatarii numeratiei in ciclul primar, organizarea si problematizarea
desfasurarea activitatilor de invatare specifice si evaluarea
invdtdrii. RI: C1.2; C2.3; C.T7.1; Al.1; A.T7.1; RA1.1; RA.T7.1
2. Operatii cu fractii. Introducerea conceptelor de unitate explicatia; exercitiul; 2 ore
fractionara si fractie; compararea fractiilor cu acelasi numitor; invatare prin cooperare;
identificarea dificultatilor de intelegere a conceptului de fractie. reflectia
Reprezentarea zecimald a fractiilor si corespondenta cu fractiile
ordinare. RI: C1.2; C2.4; A2.1, A2.3; RA2.2
3. Algoritmi de calcul: adunare, scadere, inmultire, impartire; conversatia; explicatia; 2 ore
ordinea efectudrii operatiilor. RI: C2.4; A2.1; RA2.1, RA2.2 reflectia; lucrul pe

grupe; studiul de caz
4. Metode de rezolvare a problemelor. Clasificarea problemelor conversatia; explicatia; 2 ore
dupa diferite criterii. Probleme simple si probleme compuse: etape | studiul de caz; lucrul pe
de rezolvare, metodica predarii, organizarea si desfasurarea grupe
activitatilor de invatare, utilizarea materialului didactic. RI: C1.1;
C2.3; Al.1; A2.2; RA2.1
5. Tipuri de probleme speciale; probleme pentru concursurile discutia colectiva; 2 ore
scolare si pentru elevii pasionati de matematica. RI: C2.4; A2.2, conversatia; explicatia;
A2.3; RA2.2 studiul de caz; lucrul pe

grupe
6. Unitati de masura. Formarea reprezentarilor despre marimi conversatia; explicatia; 2 ore
(lungime, masa, volum, timp, valoare), masuri si masurari cu studiul de caz; lucrul pe
unitati nestandard si standard. Proiectarea didacticd, organizarea si | grupe
desfasurarea activitatilor de invatare, utilizarea materialului
didactic, specificul evaluarii. RI: C1.2; C2.3; Al1.1; A.T7.1; RAl1.1;
RA.T7.1
7. Figuri geometrice: triunghi, patrat, dreptunghi, cerc; cub, sfera conversatia; explicatia; 2 ore

(observarea obiectelor cu aceasta formad); unghi; drepte paralele;
patrulatere speciale (rombul); perimetrul (dreptunghi, patrat);
aria. RI: C1.2; C2.4; A2.3; A.T7.1;, RA2.1;, RA.T7.1

studiul de caz; lucrul pe
grupe

Bibliografie

e Bibliografia indicata la curs; programele scolare in vigoare si manualele de matematica pentru clasele CP-1V; fise

de lucru si culegeri de probleme selectate pentru aplicatii.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile

reprezentantilor

comunitatjii

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

epistemice,

Continuturile disciplinei sunt corelate cu evolutiile actuale ale domeniului, cu cerintele cadrului normativ si cu
asteptarile comunitatii academice si profesionale, fiind fundamentate pe literatura de specialitate, pe documente
relevante si pe consultari cu specialisti si practicieni din domeniul educatiei.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Cunoasterea notiunilor de baza si a

metodologiei predarii continuturilor

si din bibliografie.

matematice; referinte din suportul de curs

examen - proba
scrisa

50%
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Participarea constanta la activitatea observare 5%
didactica. sistematica

10.5 Seminar/laborator Aplicarea cunostintelor si a portofoliu 40%
deprinderilor/abilitatilor in proiectarea si
realizarea secventelor didactice.

Valorificarea experientei personale; evaluare orala 5%
participarea activa la seminar.

10.6 Standard minim de performanta

- cunoasterea notiunilor de baza specifice disciplinei;

- capacitatea de a proiecta secvente de activitate didacticd/lectii bazate pe operationalizarea obiectivelor, pe
aplicarea normativitatii pedagogice si pe strategii variate de predare-invatare-evaluare;

- prezentarea a cel putin unei piese din portofoliu in cadrul activitatii de seminar.

Data completarii Titularul de curs . Titularul de aplicatii
28.09.2026 Lect. univ. dr. Alin POHOATA Lect. univ. dr. Alin POHOATA
Data avizarii in departament Director de departament
29.09.2026 Conf. univ. dr. Gabriela Alina ANGHEL

Data avizarii in Consiliul
Facultatii
30.09.2026

Decan
Prof. univ. dr. Florea STEFAN
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