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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior
1.2 Facultatea/Departamentul

1.3 Departamentul

1.4 Domeniul de studii

1.5 Ciclul de studii

1.6 Programul de studii/Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

Universitatea Valahia din Targoviste

Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei

Stiintele Educatiei

Stiinte ale educatiei

licenta

Pedagogia invatamantului primar si prescolar

Psihologia educatiei
Conf.univ.dr.Claudia Vlaicu
Conf.univ.dr.Claudia Vlaicu

E 2.7 Regimul O

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare PR
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
saptamana

3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
invatdmant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 10
Alte actiVItaEi «.eveneeeeeie e 0
3.7 Total ore studiu individual 58
3.9 Total ore pe semestru 100
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Psihologia dezvoltarii copilului
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfésurare a Sald de curs dotat3 cu:

cursului v Videoproiector
v Tabla/flipchart
v Tabla Smart

5.2 de desfasurare a Sala de seminar dotata cu:
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seminarului/laboratorului Tabla Smart
6. Rezultatele invatarii

6.1 Cunostinte (Rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezintd ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)
RAI 3.2. Identifica dificultatile in adaptare/invatare intampinate de copii/elevi/ si acorda asistenta specializatd necesara pentru depasirea lor si
obtinerea progresului in invatare.
RAI 8.1.Studentul/Absolventul prezinta specificul organizational al institutiilor educationale.

6.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicidnd utilizarea géndirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicdnd dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))

RAI 3.8.0rganizeaza spatiul de invatare sigur, accesibil, ergonomic, prietenos si stimulativ.

RAI 3.9.Pregiteste, valorifica spatiile alternative, in afara salii de clasa sau unitatii de invatdmant, pentru experiente semnificative de invatare.

RAI 8.2. Studentul/Absolventul rezolva sarcini specifice muncii in echipd, pentru proiectarea, organizare desfasurarea si evaluarea unor

programe/interventii/ proiecte educationale

6.3 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale)
RAI 3.14. Mentine o atmosfera pozitiva in clasa si in scoald, cultivand apartenenta la comunitatea educationala.
RAI: 3.16 Identifica suspiciunile, incidentele sau alte situatii de risc in care se pot afla copiii/elevii/i in diverse
RAI 8.3. Studentul/Absolventul actioneaza manifestand spirit de echipa, sinceritate, toleranta, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu
ceilalti parteneri educationali.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Formarea unei perspective psihologice fundamentate asupra proceselor
de invatare si dezvoltare in context educational, in vederea intelegerii
particularitatilor individuale ale elevilor si a utilizarii principiilor
psihologiei educatiei pentru proiectarea si desfdsurarea unor activitati
didactice adaptate, incluzive si centrate pe elev.

7.2 Obiectivele specifice O sa explice conceptele, teoriile si principiile fundamentale ale
psihologiei educatiei;
O sa analizeze particularitatile psihologice ale elevilor relevante pentru
activitatea de invatare;
O sa explice principalele mecanisme si procese psihologice implicate in
invatare;
O sa compare principalele teorii ale invatarii si implicatiile acestora
pentru activitatea didactica;
O sa analizeze rolul motivatiei, atentiei, memoriei, gandirii, emotiilor si
autoreglarii in performanta scolard;
O sa identifice factorii individuali, familiali, scolari si socioculturali care
influenteaza invatarea si adaptarea scolarg;
O sa analizeze diferentele individuale dintre elevi si implicatiile acestora
asupra proiectdrii si desfasurarii activitatilor didactice;
O sa identifice dificultati de invatare, de adaptare si factori de risc care
necesitd interventie educationald sau sprijin specializat;

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Psihologia educatiei - obiect de studiu, prelegerea interactiva; 2 ore
domenii, metode si aplicatii in practica
educationala

2. Dezvoltarea psihologicé si invitarea. Relatia expunerea sistematica; 2 ore

dintre dezvoltare, maturizare si educatie explicatia; o
conversatia euristica;

problematizarea;

3. Teoriile behavioriste ale inv&t&rii. Prelegerea dirijata 2 ore
Conditionarea clasica si conditionarea operanta

4. Teoriile cognitive si constructiviste ale Prelegerea dirijata 2 ore
invatdrii. Piaget, Bruner, Vygotsky

5. Perspectiva sociocognitivd asupra invatarii. analiza de situatii educationale; |2 ore
invatarea prin observatie si autoeficacitatea dezbaterea dirijata;

6. Procese cognitive implicate in invétare: Harta conceptuala prezentarea |2 ore
atentia, perceptia si memoria multimedia;

Reflectia ghidata
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Prelegerea dirijata
Conversatia euristica
problematizarea

7. Gandirea, rezolvarea de probleme,
metacognitia si autoreglarea invatarii

expunerea sistematica;
explicatia;

conversatia euristica;
problematizarea;

8. Motivatia pentru invétare. Motivatie intrinsecd
si extrinseca, scopuri si autoeficacitate

expunerea sistematica;
explicatia;

conversatia euristica;
problematizarea;

9.  Emotiile si invatarea. Anxietatea scolarg,
stresul si reglarea emotionala

expunerea sistematica;

10.

Inteligenta, aptitudinile si creativitatea in
context educational
explicatia;

11. Diferentele individuale si diversitatea elevilor. ) .
expunerea sistematica

Stiluri, ritmuri si nevoi educationale
conversatia euristicd;

testul
problematizarea

12.

Personalitatea, imaginea de sine si dezvoltarea
socio-emotionald a elevului

problematizarea;convesratia
euristica
prelegerea dirijata

13.

Relatiile educationale si climatul clasei. Relatia
profesor-elev si relatiile intre colegi

expunerea sistematica;
problematizarea
expunerea sistemtica

14.

Adaptarea si performanta scolard. Dificultdti de
invatare, preventie si interventie educationala

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Bibliografie:
1. Neacsu, I. (2019). Psihologia educatiei. Fundamente. Procese. Mecanisme. Aplicatii. lasi: Polirom
2. Salavastru, D. (2004). Psihologia educatiei. lasi: Polirom. Editura Polirom
3. Neacsu, L. (2010). Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii. Iasi: Polirom. Editura Polirom
4. Cosmovici, A., & Iacob, L. M. (coord.). Psihologie scolara. Iasi: Polirom. Editura Polirom
5. Salavastru, D. (2009). Psihologia invatarii. Teorii si aplicatii educationale. Iasi: Polirom. Editura Polirom
6. Negret-Dobridor, I., & Panisoara, I.-O. (2008). Stiinta invatarii. De la teorie la practicd. Iasi: Polirom.

Ccjraemm.ro

Cocorada, E. Introducere in teoriile invatarii. lasi: Polirom. Editura Polirom
Woolfolk, A. (2016). Educational Psychology. Boston: Pearson.

Slavin, R. E. (2018). Educational Psychology: Theory and Practice. Pearson.

500N

Pearson.

8.2 Seminar/laborator

1.Psihologia educatiei in activitatea cadrului didactic -
analiza de situatii educationale

Metode de predare
O conversatia euristica;

2. Studiu de caz: particularitati de dezvoltare si
implicatii asupra invatarii

studiul de caz;

3. Aplicatii ale conditionarii operante: recompensa,
intdrirea si consecintele in mediul scolar

analiza de caz;

4.Aplicarea principiilor lui Piaget si Vygotsky in
activitatile pentru elevii din ciclul primar

exercitiul;

5. fnvétarea prin modelare - analiza rolului profesorului
si al grupului de colegi

problematizarea;

6. Exercitii pentru stimularea atentiei si memoriei in dezbaterea;
activitatea scolara

7. Strategii de dezvoltare a gandirii, metacognitiei si jocul de rol;
autoreglarii invatarii

8.Analiza motivatiei elevului si proiectarea unor strategii | simularea;

de stimulare a motivatiei pentru invatare

9. Studiu de caz: anxietatea scolara, frica de evaluare lucrul in perechi;

si reglarea emotionala

10.Identificarea si stimularea aptitudinilor, inteligentei si | lucrul in grupuri mici;
creativitatii elevilor

11. Adaptarea sarcinilor didactice la diferentele
individuale si la nevoile educationale ale elevilor

Lucrul in perechi si grupuri mici

12. Imaginea de sine, stima de sine si competentele
socio-emotionale - exercitii aplicative

fise de lucru;

13. Analiza relatiei profesor-elev si a climatului clasei. realizarea de harti conceptuale;
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0. Ormrod, 1. E., Anderman, E. M., & Anderman, L. H. (2020). Educational Psychology: Developing Learners.

Observatii
1 ora

1 ora
1 ora
1 ora
1 ora
1 ora
1 ora
1 ora
1 ora
1 ora
1 ora
1 ora

1 ora
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https://polirom.ro/psihologie/1520-psihologia-educatiei.html?utm_source=chatgpt.com
https://polirom.ro/stiintele-educatiei/3861-introducere-in-psihologia-educatiei-si-a-dezvoltarii.html?utm_source=chatgpt.com
https://polirom.ro/psihologie/173-psihologie-scolara.html?utm_source=chatgpt.com
https://polirom.ro/stiintele-educatiei/3522-psihologia-%C3%AEnv%C4%83%C5%A3%C4%83rii.html?utm_source=chatgpt.com
https://cjraemm.ro/wp/wp-content/uploads/2025/09/Programa_titu_P_Consil_psiho.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://polirom.ro/9354-psihologia-educatiei?utm_source=chatgpt.com

Gestionarea situatiilor relationale dificile

14. Studiu de caz integrativ: dificultati de invatare si proiectul de grup; 1 ora
adaptare scolara - identificare, analiza si propuneri de
interventie
Bibliografie:
1. Panisoara, 1.-0. (2015). Comunicarea eficientd. Metode de interactiune educationala. lasi: Polirom.
2. Neacsuy, I. (2015). Metode si tehnici de invatare eficienta. lasi: Polirom.
3. Salavastru, D. (2009). Psihologia invatarii. Teorii si aplicatii educationale. lasi: Polirom.
4, Cosmovici, A., & Iacob, L. M. (coord.) (1998). Psihologie scolara. lasi: Polirom. Editura Polirom
5. Preda, V. (coord.) (2007). Elemente de psihopedagogie aplicatd. Cercetari fundamentale si aplicate. Cluj-
Napoca: Eikon.
6. Cucos, C. (coord.) (2009). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice, editia a IlI-a.
Iasi: Polirom. Editura Polirom
7. Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice si sugestii practice, editia a II-a revazuta si
adaugita. Iasi: Polirom. Editura Polirom
8. Hattie, J. (2012). Visible Learning for Teachers: Maximizing Impact on Learning. London: Routledge.
9. Marzano, R. J., Pickering, D. J., & Pollock, J. E. (2001). Classroom Instruction That Works. Alexandria, VA:

ASCD.

10. Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H. Freeman.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei sunt corelate cu cerintele actuale ale domeniului Stiintelor educatiei si cu asteptarile
comunitatii academice, ale organizatiilor profesionale si ale angajatorilor, prin dezvoltarea competentelor necesare
intelegerii proceselor de invatare, adaptarii demersului educational la particularitatile individuale ale elevilor si
proiectarii unor interventii didactice centrate pe elev, incluzive si fundamentate psihologic.
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https://polirom.ro/psihologie/173-psihologie-scolara.html?utm_source=chatgpt.com
https://polirom.ro/structuri-continuturi-tehnici/3439-psihopedagogie-pentru-examenele-de-definitivare-%C5%9Fi-grade-didactice.html?utm_source=chatgpt.com
https://polirom.ro/stiintele-educatiei/2823-consiliere-psihopedagogica-baze-teoretice-si-sugestii-practice-editia-a-ii-a-revazuta-si-adaugita.html?utm_source=chatgpt.com

10. Evaluare

Tip activitate

10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare

fnsusirea si utilizarea Test scris
corecta a conceptelor

fundamentale ale psihologiei

educatiei; capacitatea de

analiza, explicare si aplicare

a acestora in contexte

educationale.

evaluare continud; studii de
caz; fise de lucru; prezentari
individuale/de grup;
portofoliu de seminar;
participarea la activitatile
aplicative.

Capacitatea de aplicare a
conceptelor teoretice in
analiza situatiilor
educationale;

rezolvarea studiilor de caz;
argumentarea solutiilor
propuse; participarea activa
la activitatile de seminar

10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea conceptelor fundamentale ale psihologiei educatiei si aplicarea acestora in analiza unor situatii

educationale simple; utilizarea adecvatd a terminologiei de specialitate si obtinerea notei minime 5 la evaluarea finala.

Data completarii
28.09.2026

Data avizarii in
Departament
29.09.2026

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
30.09.2026
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10.3
60%

40%

Pondere din nota finala

Titularul de curs Titularul de aplicatii
Conf.univ.dr. Claudia Vlaicu Conf.univ.dr.Claudia Vlaicu

ar

Director de departament

Conf. univ. dr. Gabriela Alina Anghel

Decan
Prof. univ. dr. Florea STEFAN

ar
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