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1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste

1.2 Facultatea/Departamentul Teologie Ortodoxa si Stiintele Educatiei

1.3 Departamentul

Stiintele Educatiei

1.4 Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
1.5 Ciclul de studii licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Pedagogia invatamantului primar
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica
2.2 Titularul activitatilor de curs -
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.dr. Claudiu Manescu
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare v iizcﬁ)?i%ig?u' DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe 1 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 1
saptamana
3.4 Total ore din planul de 14 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 14
invatdamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 0
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 0
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 0
Examinari 0
Alte aCtiVItAEi «.eveneeeiee e 0
3.7 Total ore studiu individual 0

3.9 Total ore pe semestru 14

3.10 Numarul de credite —

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum
4.2 de competente

Nu sunt prevazute prerechizite curriculare specifice.

Capacitate de participare la activitati motrice, cu respectarea indicatiilor
privind siguranta si adaptarea efortului.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare
5.2 de desfasurare
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a cursului Nu este prevazut curs in planul de invatamant.

a seminarului/laboratorului Sala de sport/teren si materiale specifice; echipament adecvat;
respectarea normelor de securitate si igiena.
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6. Rezultatele invatarii

Cunostinte (Rezultatul asimildrii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta ansamblul de fapte, principii, teorii
si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice)

C4.1. Analizeaza dinamica clasei, rolurile, relatiile, regulile, rutinele si factorii care influenteaza climatul educational si
comportamentul elevilor.

C4.2. Explica si argumenteaza strategii de management al clasei, comunicare, prevenire si mediere a conflictelor,
coeziune de grup si dezvoltare socio-emotionala.

C4.3. Analizeaza responsabilitatile cadrului didactic privind organizarea, siguranta, incluziunea si luarea deciziilor in
contexte educationale si institutionale diverse.

Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a rezolva
probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea géandirii logice, intuitive si creative) sau
practice (implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))

A4.1. Organizeaza spatiul, timpul, resursele, regulile si rutinele clasei in mod accesibil, predictibil si favorabil invatarii.
A4.2. Aplica strategii de management al comportamentului, comunicare si mediere pentru prevenirea si solutionarea
constructiva a situatiilor problematice.

A4.3. Analizeaza contexte educationale si formuleaza decizii manageriale argumentate, adaptate nevoilor clasei,
elevilor si institutiei.

Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil cunostintele si
aptitudinile sale)

RA4.1. si asum& mentinerea unui climat sigur, pozitiv, democratic si incluziv, bazat pe respect, participare si
valorizarea diversitatii.

RA4.2. Gestioneaza autonom situatiile curente in limitele rolului profesional si solicitd sprijin institutional sau
specializat atunci cand situatia o impune.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea capacitatii motrice generale si a conduitei responsabile in
activitati fizice, prin participare activa, sigurd, cooperanta si incluziva, cu
relevantd pentru viitoarea activitate educationald in invatamantul primar.

7.2 Obiectivele specifice e consolidarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-aplicative;
e dezvoltarea capacitatilor coordinative si conditionale prin exercitii si
jocuri motrice;
e aplicarea regulilor de organizare, siguranta, fair-play si cooperare;
e exersarea organizarii spatiului, materialelor si grupului in activitati
motrice;
« valorificarea jocului si miscarii ca mijloace de dezvoltare fizicd, socio-
emotionald si relationald;
e adaptarea participarii la particularitati individuale si la contexte

incluzive.
8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Nu este prevazut curs in planul de invatamant. — 0 ore
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Organizarea activitatilor motrice: reguli, sigurantad, igiend, Demonstratie; exersare 1 ora
echipament si utilizarea spatiului de lucru. practica; joc motric;

circuit/parcurs aplicativ;

lucru individual, pe perechi si

pe grupe.
Exercitii pentru orientare spatio-temporald, coordonare si |Demonstratie; exersare 1 ora
control corporal. practica; joc motric;

circuit/parcurs aplicativ;

lucru individual, pe perechi si

pe grupe.
Formarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza: Demonstratie; exersare 1 ora
mers si alergare. practica; joc motric;

circuit/parcurs aplicativ;

lucru individual, pe perechi si

pe grupe.
Formarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza: Demonstratie; exersare 1 ora
sarituri. practica; joc motric;

circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi si
pe grupe.
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Formarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza:
aruncare, prindere si manevrarea obiectelor.

Deprinderi utilitar-aplicative si parcursuri motrice adaptate
particularitatilor individuale.

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii, supletei si posturii
corecte.

Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea vitezei si capacitatii
de reactie.

Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea fortei, adaptate
varstei si nivelului de pregatire.

Exercitii si jocuri pentru dezvoltarea rezistentei si dozarea
adecvata a efortului.

Jocuri dinamice si stafete: cooperare, competitie, reguli si
fair-play.

Jocuri cu mingea si structuri motrice specifice activitatilor
sportive, in forme adaptate.

Activitati motrice incluzive: adaptarea sarcinilor,
materialelor, spatiului si regulilor la diferentele individuale.

Circuit aplicativ integrativ: deprinderi motrice, capacitati
motrice, cooperare, sigurantd si autoevaluarea participarii.

Bibliografie:

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.

Demonstratie; exersare
practica; joc motric;
circuit/parcurs aplicativ;
lucru individual, pe perechi
pe grupe.
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1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora

1 ora
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1 ora

e Ministerul Educatiei (2024). Ordinul nr. 7872/20.12.2024 privind aprobarea Metodologiei privind infiintarea si
organizarea programelor de studii universitare de licentd - Pedagogia invatamantului primar.
e Ministerul Educatiei Nationale (2013). Programa scolara pentru Educatie fizica - clasa pregatitoare, clasa I si clasa a

II-a, aprobata prin OMEN nr. 3418/19.03.2013.

e Ministerul Educatiei Nationale (2014). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica - clasele a III-a si a IV-a,

aprobatd prin OMEN nr. 5003/02.12.2014.

e Stanescu, M. (2013). Didactica educatiei fizice. Bucuresti:

Editura Universitara.

e Epuran, M., Sténescu, M. (2013). Invatarea motricd - aplicatii in activititi corporale. Bucuresti: Editura Discobolul.
e Teodorescu, S., Bota, A. (2011). Orientari actuale in predarea educatiei fizice in invatamantul primar. Bucuresti:

Editura Discobolul.

e Grigore, G., Dintica, G. (2011). Metodica dezvoltarii calitatilor motrice la copiii de 7-11 ani. Bucuresti: Editura

Discobolul.

e Ivan, C., Stoica, M., Ciobanu, C. (2010). Metodica formarii deprinderilor motrice de baza. Bucuresti: Editura

Discobolul.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptdrile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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Continuturile disciplinei sustin rezultatele invatarii asociate CP4, prin organizarea si desfasurarea in conditii de
siguranta a activitatilor motrice, respectarea regulilor, cooperarea, gestionarea comportamentului si adaptarea
activitatilor la diversitatea participantilor. Tematica practica este corelata cu specificul educatiei fizice din invatamantul
primar si cu documentele curriculare in vigoare.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs

Cooperare, fair-play,
asumarea rolurilor si
adaptarea la sarcini.

Intelegerea regulilor de
organizare, siguranta si
adaptare a activitatilor
motrice.

Observare sistematica 100%
10.5 Seminar/laborator

Aplicarea deprinderilor si
capacitatilor motrice in
sarcini/jocuri integrate.

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la activitati si demonstrarea unui nivel minim functional al deprinderilor motrice exersate; respectarea
regulilor de siguranta si fair-play; realizarea sarcinilor practice la nivel satisfacator. Calificativ minim: admis.

Data completarii Titularul de curs Titularul de aplicatii
28.09.2026 - Asist.univ.dr. Claudiu Mdnescu
Data avizarii in Director de departament
departament Conf. univ. dr. Alina Gabriela Anghel
29.09.2026

Data avizarii in
Consiliul Facultatii
30.09.2026

Decan
Prof. univ. dr. Florea STEFAN
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